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PRODUK VEST UPCYCLE DENGAN PENERAPAN TEKNIK
STUFFING KAIN PERCA

FADILAASIFA
Dosen Pembimbing: Dra. E. Lutfia Zahra, M.Pd. dan Dra. Suryawati, M.Si.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan produk vest upcycle dengan penerapan
teknik stuffing menggunakan kain perca tile sebagai material isian serta
mengintegrasikan motif ukiran Rumah Gadang Minangkabau sebagai sumber
inspirasi visual. Pendekatan desain mengacu pada Fashion Trend Forecasting
2025/2026 dengan tema Neo Nostalgic subtema Artisanal Elegance. Metode
penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain pre-experimental
one-shot case study. Produk yang dihasilkan berupa lima desain vest berbahan tile
dengan hiasan motif ukiran Rumah Gadang yang dikembangkan melalui teknik
stuffing menggunakan isian kain perca tile berwarna merah, kuning, dan hijau
sebagai representasi warna khas Minangkabau. Penilaian estetika produk
dilakukan oleh lima panelis ahli menggunakan instrumen kuisioner berbasis teori
estetika A.A.M. Djelantik yang meliputi aspek wujud atau rupa, bobot atau isi,
dan penampilan atau penyajian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk vest
upcycle memperoleh nilai keseluruhan 89% dengan kategori sangat baik (SB).
Aspek penampilan atau penyajian memperoleh nilai tertinggi (93,8%), diikuti
wujud atau rupa (87,8%), dan bobot atau isi (86%). Penelitian ini membuktikan
bahwa teknik stuffing dengan pemanfaatan kain perca dapat menjadi solusi desain
berkelanjutan yang mampu menghasilkan produk busana bernilai estetis sekaligus
melestarikan warisan budaya Minangkabau melalui reinterpretasi motif tradisional
dalam konteks mode kontemporer.

Kata Kunci: vest upcycle, teknik stuffing, kain perca, ukiran Rumah Gadang,
mode berkelanjutan
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UPCYCLED VEST PRODUCT WITH THE APPLICATION OF FABRIC
SCRAP STUFFING TECHNIQUE

FADILA ASIFA
Supervisor: Dra. E. Lutfia Zahra, M.Pd. and Dra. Suryawati, M.Si.

ABSTRACT

This research aims to create an upcycled vest product by applying the stuffing
technique wusing tulle fabric scraps as filling material and integrating
Minangkabau Rumah Gadang carvings as visual inspiration. The design
approach refers to the 2025/2026 Fashion Trend Forecasting with the Neo
Nostalgic theme and Artisanal Elegance subtheme. The research method
employed is experimental with a pre-experimental one-shot case study design. The
resulting products consist of five vest designs made from tulle fabric decorated
with Rumah Gadang carving motifs developed through stuffing technique using
red, yellow, and green tulle fabric scraps as filling, representing the characteristic
colors of Minangkabau. The aesthetic evaluation was conducted by five expert
panelists using a questionnaire instrument based on A.A.M. Djelantik's aesthetic
theory, encompassing aspects of appearance, content, and presentation. The
research results indicate that the upcycled vest products obtained an overall score
of 89% with an excellent category. The presentation aspect achieved the highest
score (93.8%), followed by appearance (87.8%), and content (86%). This
research proves that the stuffing technique utilizing textile waste can be a
sustainable design solution capable of producing fashion products with high
aesthetic value while preserving Minangkabau cultural heritage through
reinterpretation of traditional motifs in contemporary fashion context.

Keywords: upcycled vest, stuffing technique, fabric scraps, Rumah Gadang
carvings, sustainable fashion
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bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 23 Januari 2026
Penulis

/
Fadila Asifa
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