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ABSTRAK

Putri Jasmine. Formulasi Dan Evaluasi Sediaan Masker Gel Peel Off Ekstrak
Daun Mint (Mentha piperita L.). SKripsi. Jakarta. Program Studi Sarjana Terapan
Kosmetik dan Perawatan Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta,
2025. Dosen pembimbing: Sri Irtawidjajanti, S.Pd., M.Pd. dan Prof. Dr. Neneng
Siti Silfi Ambarwati, Apt., M.Si.

Masker gel peel off merupakan produk perawatan kulit yang biasa diformulasikan
berbentuk gel, yang dapat mengering untuk membentuk lapisan tipis di permukaan
kulit dan dapat dikelupas setelah digunakan, yang berbentuk lapisan tipis biasa
disebut dengan film oklusif. Daun mint yang mengandung senyawa antibakteri
yang berpotensi untuk perawatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
memformulasikan daun mint menjadi masker gel pee/ off dengan variasi
konsentrasi ekstrak 1%,2%,3%, dan mengevaluasi sediaan fisik untuk mengetahui
daya terima masker gel peel off melalui uji hedonik. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen laboratorium. Pada pembuatan ekstrak menggunakan metode
maserasi dan pelarut etanol 70% aquadest 30%. Sampel pada penelitian ini adalah
ekstrak daun mint dengan variasi konsentrasi ekstrak 1%, 2%, dan 3%. Pengujian
evaluasi fisik meliputi uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji waktu kering, uji
homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat, uji stabilitas fisik, uji iritasi, dan uji
hedonik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji organoleptis menunjukan tidak
mengalami perubahan dalam aspek warna, aroma, dan tekstur. Memiliki nilai pH
sediaan 4,7-5-7, uji viskositas 3.340-46.490 mPa’s, uji waktu kering 19-25 menit,
uji homogenitas memiliki hasil masker gel peel off yang homogen, uji daya sebar
5,75-5,725 cm, uji daya lekat 10,13-15,78 detik. Hasil uji iritasi kepada 10 panelis
menunjukan tidak terdapat reaksi iritasi. Pada pengujian hedonik formula 2 (2%)
memiliki daya terima yang tinggi. Berdasarkan hasil penelitian daun mint dapat
diformulasikan menjadi masker gel peel off dan memenuhi evaluasi fisik, dari
ketiga formula tersebut formula dengan konsentrasi 2% lebih bisa diterima oleh
masyarakat.

Kata kunci: Masker gel peel off, Mentha piperita L., Formulasi, Evaluasi Sediaan.

vi



ABTRACT

Putri Jasmine. Formulation and Evaluation of Peel-Off Gel Mask with Mint Leaf
Extract (Mentha piperita L.). Thesis. Jakarta. Applied Cosmetics and Beauty Care
Study Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University, 2025.
Supervisors: Sri Irtawidjajanti, S.Pd., M.Pd. and Prof. Dr. Neneng Siti Silfi
Ambarwati, Apt., M.Si.

Peel-off gel masks are skin care products that are usually formulated in gel form,
which can dry to form a thin layer on the skin's surface and can be peeled off after
use, this thin layer is commonly referred to as an occlusive film. Mint leaves contain
antibacterial compounds that have potential for skin care. This study aims to
formulate mint leaves into peel-off gel masks with varying concentrations of extract
1%, 2%, 3% and evaluate the physical preparations to determine the acceptability
of the peel-off gel masks through hedonic testing. This study used a laboratory
experimental method. In the preparation of the extract, the maceration method was
used with a solvent of 70% ethanol and 30% distilled water.. The samples in this
study were mint leaf extracts with varying concentrations of 1%, 2%, and 3%.
Physical evaluation tests include organoleptic tests, pH tests, viscosity tests, drying
time tests, homogeneity tests, spreadability tests, adhesion tests, physical stability
tests, irritation tests, and hedonic tests. The results of the study show that
organoleptic tests indicate no changes in color, aroma, and texture. The preparation
has a pH value of 4.7-5.7, viscosity test 3.340-46.490 mPa’s, drying time test 19-
25 minutes, homogeneity test results in a homogeneous peel-off gel mask,
spreadability test 5.75-5.725 c¢m, adhesion test 10.13-15.78 seconds. Based on the
results of the study, mint leaves can be formulated into a peel-off gel mask and can
meet physical evaluation criteria. Of the three formulas, the one with a
concentration variation of 2% was more acceptable to the public.

Keywords: Peel-off gel mask, Mentha piperita L., Formulation, Preparation
Evaluation.
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