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UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN SHOOTING PADA
PEMBELAJARAN SEPAK BOLA MELALUI METODE PERMAINAN
TARGET PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan shooting dalam
pembelajaran sepak bola melalui penerapan permainan target pada siswa kelas X.
Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas yang dilaksanakan di
SMA Negeri 71 Jakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA
Negeri 71 Jakarta, khususnya kelas X-D. Aspek yang dinilai pada penelitian ini
meliputi keterampilan teknik dasar shooting sepak bola. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa penerapan permaianan target terbukti dalam meningkatkan
kemampuan shooting sepak bola pada siswa kelas X. Hal tersebut dibuktikan pada
peningkatan keterampilan melalui perubahan persentase siswa sebelum dan
sesudah tindakan. Pada kondisi awal, tidak terdapat siswa yang mencapai kategori
“Sangat Baik” (0,0%) 0 Siswa, sedangkan setelah penerapan tindakan persentase
tersebut meningkat (9,375%) menjadi 3 Siswa. Selanjutnya, persentase siswa pada
kategori “Baik” mengalami peningkatan yang signifikan dari (9,375%) 3 Siswa
menjadi 10 Siswa (31,25%). Kategori “Cukup” juga menunjukkan peningkatan
dari (15,625%) 5 Siswa menjadi 13 Siswa (40,625%), sementara persentase siswa
yang berada pada kategori “Perlu Perbaikan” mengalami penurunan yang cukup
tajam, dari (75%) 24 Siswa menjadi 6 Siswa (18,75%). Dengan tercapainya
indikator keberhasilan yang telah ditetapkan pada siklus pertama dengan KKM 75,
maka dapat disimpulkan bahwa permainan target dapat meningkatkan kemampuan
shooting sepak bola siswa.

Kata Kunci : Kemampaun, Shooting, Permainan Target, Sepak Bola
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EFFORTS TO IMPROVE SHOOTING ABILITY IN SOCCER LEARNING
THROUGH THE TARGET GAME METHOD FOR SENIOR HIGH SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

The research aimed to improve students’ shooting ability in soccer learning
through the implementation of the target game method for Grade X students. The
research employed a Classroom Action Research (CAR) design and was conducted
at SMA Negeri 71 Jakarta. The subjects of this study were Grade X students of SMA
Negeri 71 Jakarta, specifically class X-D. The aspects assessed in this study focused
on basic shooting technique skills in soccer. The results of the study indicate that
the implementation of the target game method was proven to improve students’
soccer shooting ability. This improvement was evidenced by an increase in
students’ skill levels based on the percentage changes before and after the action
was implemented. In the initial condition, no students achieved the “Very Good”
category (0.0% or 0 students). After the intervention, this percentage increased to
9.375% (3 students). Furthermore, the percentage of students in the “Good”
category increased significantly from 9.375% (3 students) to 31.25% (10 students).
The “Fair” category also showed an improvement, increasing from 15.625% (5
students) to 40.625% (13 students). Meanwhile, the percentage of students in the
“Needs Improvement” category decreased sharply from 75% (24 students) to
18.75% (6 students).

Keywords : Skills, Shooting, Target Game, Football
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