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ABSTRAK 

Rully Chrisdamayanti. 1402621055. Peran Bank Sampah “Teman Pilah” 

Dalam Usaha Pengelolaan Sampah Di RW 05 Kecamatan Tebet Jakarta 

Selatan. Skripsi. Jakarta : Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran Bank Sampah “Teman 

Pilah” dalam usaha pengelolaan sampah di RW 05 Kecamatan Tebet, Jakarta 

Selatan, ditinjau dari aspek pengurangan dan penanganan sampah. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif, data yang 

dikumpulkan selanjutnya dianalisis menggunakan analisis deskriptif persentase. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 89 responden ibu rumah tangga yang 

bergabung menjadi nasabah Bank Sampah Teman Pilah. Waktu pelaksanaan 

penelitian pada bulan Juli – Oktober 2025. Teknik yang digunakan dalam 

mengumpulkan data yaitu dengan melakukan dokumentasi, wawancara, dan 

menyebar kuesioner. Kuesioner pada penelitian ini berupa kuesioner tertutup 

berjumlah 17 butir pernyataan yang meliputi 4 soal untuk mengetahui aspek 

pengurangan sampah dan 13 soal untuk mengetahui aspek penanganan sampah di 

bank sampah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Bank Peran Bank Sampah 

Teman Pilah dalam usaha pengelolaan sampah berada pada kategori sangat baik. 

Pada aspek pengurangan sampah kinerja mencapai rata-rata 85,39% didukung oleh 

kesadaran lingkungan dan kegiatan edukasi dari bank sampah. Pada aspek 

penanganan sampah kinerja mencapai rata-rata 82,38%. Konsistensi penyetoran ini 

didukung oleh keinginan menjaga lingkungan dan mendapat penghasilan 

tambahan. Kinerja bank sampah ini memberikan dampak yang nyata terhadap 

penurunan timbulan sampah tahunan dari 7.346 Kg pada tahun 2023 menjadi 6.404 

Kg pada tahun 2024. 

 

Kata Kunci : Pengelolaan Sampah, Bank Sampah, Pengurangan Sampah, 

Penanganan Sampah 
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ABSTRACT 

Rully Chrisdamayanti. 1402621055. The Role of the "Teman Pilah" Garbage 

Bank in Waste Management Efforts in RW 05, Tebet District, South Jakarta. 

Thesis. Jakarta: Geography Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences and Law, Jakarta State University, 2026. 

 

 This study aims to determine the role of the “Teman Pilah” Waste Bank in 

waste management efforts in RW 05, Tebet District, South Jakarta, viewed from the 

aspect of waste reduction and handling. The research method used is a quantitative 

descriptive method, the collected data was then analyzed using descriptive 

percentage analysis. The sample in this study was 89 housewife respondents who 

joined as customers of the Teman Pilah Waste Bank. The research was conducted 

from July to October 2025. The techniques used in collecting data were 

documentation, interviews, and distributing questionnaires. The questionnaire in 

this study was a closed questionnaire totaling 17 statements including 4 questions 

to determine aspects of waste reduction and 13 questions to determine aspects of 

waste handling at the waste bank. The results of this study indicate that the role of 

the Teman Pilah Waste Bank in waste management efforts is in the very good 

category. In the aspect of waste reduction, performance reached an average of 

85,39% supported by environmental awareness and educational activities from the 

waste bank. In the aspect of waste handling, performance reached an average of 

82,38%. This consistent contribution is driven by a desire to protect the 

environment and generate additional income. The waste bank's performance has 

had a significant impact, reducing annual waste generation from 7,346 kg in 2023 

to 6,404 kg in 2024. 

 

Keywords: Waste Management, Waste Bank, waste reduction, waste management 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

“If it doesn’t happen the way you wanted, it will happen in a better way than you 

can imagine because that’s the beauty of Allah’s plan.” 

(Jika sesuatu tidak terjadi sesuai dengan keinginanmu, maka hal itu akan terjadi 

dengan cara yang lebih baik dari yang dapat kamu bayangkan, karena itulah 

indahnya rencana Allah.) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh cinta kepada kedua orang tua saya, 

Ibu Mudjirah dan Bapak P. Sukardjo. Terima kasih atas doa-doa tulus yang kalian 

langitkan di setiap sujud, kepercayaan yang tak pernah pudar, dan pengorbanan 

yang menjadi fondasi kekuatan saya hingga sampai ke titik ini. Kalian adalah 

alasan saya untuk tetap tegar menghadapi setiap tantangan. 

 

Persembahan tulus ini juga ditujukan kepada kakak-kakak saya tersayang, 

Muhammad Dedy Priyanto, S.E., Lina Wati, A.Md., Siti Maurina, Sigit Maryadi, 

Rizky Putri Insyani, dan Idham Cholid. Atas dukungan dan semangat yang selalu 

menyertai. Semoga karya sederhana ini menjadi langkah awal yang 

membanggakan dan menjadi hadiah kecil atas segala cinta serta kepercayaan yang 

kalian berikan. 

 



 

vii 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillah, puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT, 

karena dengan izin dan ridhoNya peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Peran Bank Sampah “Teman Pilah” Dalam Usaha Pengelolaan Sampah 

Di Rw 05 Kecamatan Tebet Jakarta Selatan”. Skripsi ini peneliti susun sebagai 

persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi 

Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan, masukan, 

bimbingan dari berbagai pihak. Peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada 

Ibu Dr. Oot Hotimah, S.Pd., M.Si., selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak Dr. 

Samadi, S.Pd., M.Si., selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan waktu, 

pikiran, dan tenaganya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Adapun 

beberapa pihak yang sudah membantu penulis dalam menyusun skripsi, oleh karena 

itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Firdaus Wajdi, Ph.D., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum 

Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Samadi, S.Pd., M.Si., sebagai Koordinator Program Studi 

Pendidikan Geografi Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum Universitas Negeri 

Jakarta. 

3. Ibu Dra. Asma Isma Setianingsih, M.Si., sebagai pembimbing akademik 

peneliti. 

4. Bapak Ilham Badaruddin Mataburu, S.Si., M.Si., sebagai Penguji I dan 

Bapak Fauzi Ramadhoan A’Rachman, S.Pd., M.Sc., sebagai Penguji II yang 

selalu memberikan masukan agar penyusunan skripsi peneliti lebih baik 

lagi.  

5. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial 

dan Hukum Universitas Negeri Jakarta yang telah berdedikasi memberikan 

ilmu yang bermanfaat selama masa perkuliahan. 



 

viii 

6. Sahabat peneliti yakni Aura, Fitri, Putri, Rizma yang selalu memberikan 

dukungan dan semangat. Terima kasih karena selalu membersamai dan 

menghibur peneliti. 

7. PBA, yang selalu memberikan dukungan, menghibur, dan menemani 

peneliti di segala situasi selama penyusunan skripsi ini. 

8. Nisa dan Wildah yang sudah menjadi teman dekat, membersamai, dan 

melengkapi selama proses masa perkuliahan. Ucapan terima kasih kepada 

Alya, Sarah, Shagita, Wede, Melati, dua Intan, Reza yang juga sudah 

menjadi teman yang membersamai, menghibur, dan menemani peneliti 

selama masa perkuliahan. 

9. Teman-teman Pendidikan Geografi Angkatan 2021 yang sudah memberikan 

peneliti semangat dan saran dalam proses menyelesaikan skripsi ini. 

Semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Sebagai manusia biasa yang 

banyak kekurangan, tentu dalam penulisan skripsi ini tidak luput dari kesalahan. 

Oleh karena itu, peneliti mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun 

untuk perbaikan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi para pembacanya. 

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh 

 

Jakarta, 26 Desember 2025 

 

 

Rully Chrisdamayanti



 

ix 

DAFTAR ISI 
 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

ABSTRACT ............................................................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........................................... iv 

LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .............................. v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................................... 5 

C. Pembatasan Masalah ..................................................................................... 5 

D. Rumusan Masalah ......................................................................................... 5 

E. Manfaat penelitian ......................................................................................... 5 

BAB II  LANDASAN TEORITIS DAN KERANGKA BERPIKIR .................. 7 

A. Landasan Teori .............................................................................................. 7 

1. Sampah .................................................................................................... 7 

2. Pengelolaan Sampah ............................................................................... 8 

3. Peran ........................................................................................................ 9 

3. Bank Sampah ......................................................................................... 11 

B. Penelitian Relevan ....................................................................................... 16 

C. Kerangka Berpikir ....................................................................................... 19 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 21 

A. Tujuan Penelitian......................................................................................... 21 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 21 

C. Metode Penelitian........................................................................................ 22 

D. Populasi dan Sampel ................................................................................... 22 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 23 



 

x 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................... 24 

G. Instrumen Penelitian.................................................................................... 26 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 27 

A. Deskripsi Wilayah Penelitian ...................................................................... 27 

B. Karakteristik Responden ............................................................................. 29 

C. Deskripsi Hasil Penelitian ........................................................................... 34 

E. Pembahasan ................................................................................................. 47 

F. Kaitan dengan Hasil Penelitian ................................................................... 51 

G. Keterbatasan Penelitian ............................................................................... 51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 53 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 53 

B. Saran ............................................................................................................ 54 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 55 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 58 

RIWAYAT HIDUP ................................................................................................ 72 



 

xi 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Berpikir .............................................................................. 20 

Gambar 2. Peta Lokasi Penelitian ......................................................................... 21 

Gambar 3. Bank Sampah Teman Pilah ................................................................. 27 

Gambar 4. Sebaran Responden Bank Sampah Teman Pilah ................................ 33 

 

 



 

xii 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Skala Skoring Pengelolaan Sampah ........................................................ 24 

Tabel 2. Kriteria Penilaian Persentase ................................................................... 25 

Tabel 3. Kisi-kisi Instrumen Penelitian ................................................................. 26 

Tabel 4. Jenis Kelamin Responden ........................................................................ 29 

Tabel 5. Usia Responden ....................................................................................... 30 

Tabel 6. Tingkat Pendidikan Responden ............................................................... 30 

Tabel 7. Jenis Pekerjaan Responden ...................................................................... 31 

Tabel 8. Lama Keterlibatan sebagai Nasabah  di Bank Sampah Teman Pilah ...... 31 

Tabel 9. Sebaran Responden Bank Sampah Teman Pilah ..................................... 32 

Tabel 10. Deskripsi Pengelolaan Sampah Bank Sampah Teman Pilah ................. 34 

Tabel 11. Hasil Kuesioner Indikator Kegiatan Pemanfaatan kembali sampah ...... 35 

Tabel 12. Hasil Kuesioner Indikator Kegiatan Pemilahan Sampah ....................... 37 

Tabel 13. Hasil Kuesioner Indikator Kegiatan Pengumpulan Sampah ................. 39 

Tabel 14. Hasil Kuesioner Indikator Kegiatan Pengolahan Sampah ..................... 40 

Tabel 15. Rekapitulasi Hasil Penelitian Berdasarkan Indikator  Penelitian 

Pengelolaan Sampah Bank Sampah ....................................................................... 42 

Tabel 16. Timbulan Sampah dan Intensitas Penyetoran BS Teman Pilah Tahun 

2025 ........................................................................................................................ 43 

Tabel 17. Total Timbunan Sampah Tahun 2023-2025 ........................................... 43 

Tabel 18. Komposisi Jenis Sampah yang Dikumpulkan ....................................... 44 

Tabel 19. Kegiatan Bank Sampah Teman Pilah ..................................................... 45 

Tabel 20. Hasil Uji Validitas Instrumen ................................................................. 46 

Tabel 21. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen ............................................................ 46 

 

 



 

xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian ......................................................................... 58 

Lampiran 2 Pertanyaan wawancara untuk Pengelola Bank Sampah Teman Pilah

 ................................................................................................................................ 60 

Lampiran 3 Kartu Seminar Skripsi ....................................................................... 62 

Lampiran 4 Kartu Bimbingan Skripsi .................................................................. 63 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian .......................................................................... 64 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian .................................................................... 65 

Lampiran 7 Hasil Kuesioner ................................................................................ 69 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas ............................................................................. 70 

Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas ......................................................................... 70 

Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin ............................................................................ 71 

Lampiran 11 Bukti Upload Jurnal ........................................................................ 71 


