
PENGARUH KESADARAN LINGKUNGAN 

TERHADAP PERILAKU PENANGGULANGAN 

SAMPAH PLASTIK DI LINGKUNGAN SMP 

NEGERI 2 JAKARTA 

 

 

 

Hanifa Sekar Ayunda 

1407621076 

 

Skripsi ini Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL   

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUKUM  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA   

2026  

  



 

 

ii 

 

ABSTRAK 

Hanifa Sekar Ayunda, Pengaruh Kesadaran Lingkungan Terhadap Perilaku 

Penanggulangan Sampah Plastik Di Lingkungan SMP Negeri 2 Jakarta. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesadaran lingkungan terhadap 

perilaku penanggulangan sampah plastik di lingkungan SMP Negeri 2 Jakarta pada 

peserta didik kelas VIII. Penelitian dilakukan menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain survei. Sampel penelitian diambil dengan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 167 peserta didik kelas VIII SMP Negeri 

2 Jakarta. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dan positif antara variabel kesadaran lingkungan terhadap perilaku 

penanggulangan sampah plastik, semakin tinggi kesadaran lingkungan maka akan 

semakin tinggi juga perilaku penanggulangan sampah. Besar pengaruh kesadaran 

lingkungan terhadap perilaku penanggulangan sampah plastik adalah sebesar 

39,4%, sedangkan sisanya sebesar 60,6% dipengaruhi oleh variabel lain di luar 

penelitian ini.  

Kata Kunci: kesadaran lingkungan, penanggulangan sampah, peserta didik  
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ABSTRACT 

Hanifa Sekar Ayunda, The Influence of Environmental Awareness on Plastic 

Waste Avoidance Behavior in The Environment of SMP Negeri 2 Jakarta. Thesis. 

Jakarta: Social Science Education Study Program, Faculty of Social Sciences 

and Law, Jakarta State University, 2026. 

This research aims to determine the influence of environmental awareness on 

plastic waste management behavior in the environment of SMP Negeri 2 Jakarta 

among eighth-grade students. The research was conducted using a quantitative 

method with a survey design. The research sample was taken using a purposive 

sampling technique with a total of 167 eighth-grade students from SMP Negeri 2 

Jakarta. The results of this study indicate that there is a significant and positive 

influence between the environmental awareness variable and plastic waste 

avoidance behavior; the higher the environmental awareness, the higher the plastic 

waste management behavior. The influence of environmental awareness on plastic 

waste management behavior is 39.4%, while the remaining 60.6% is influenced by 

other variables outside this study. 

Keywords: environmental awareness, waste avoidance, students 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

In life, there's always pain 

But somewhere, there's always hope. 

(To Each His Own 2017) 

 

 

Remember.  

That pain, that struggle 

They’re the prism that lights up a future you can’t yet see. 

(WEST. - Rainbow Chaser) 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, yang tanpa lelah selalu 

berdoa dan berusaha memberikan yang terbaik untuk saya.  

Dan untuk diri saya sendiri, yang telah bertahan sejauh ini, meski kadang ingin 

menyerah, namun memilih untuk terus melangkah. 
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