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ABSTRAK

Nisa Nuraisyah. 1402621071. Hubungan Kesadaran Lingkungan Dan Perilaku
Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong. Skripsi.
Jakarta : Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial dan
Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Kesadaran
Lingkungan Dan Perilaku Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4
Cibinong. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 85 peserta didik SMA
Negeri 4 Cibinong yang terdiri dari kelas X dan XI. Waktu pelaksanaan penelitian
pada bulan Februari 2025 — Juni 2025. Teknik yang digunakan dalam
mengumpulkan data yaitu dengan melakukan observasi, angket (kuesioner) dan
dokumentasi. Kuesioner pada penelitian ini berupa kuesioner tertutup berjumlah 34
soal pertanyaan yang meliputi 17 soal untuk mengetahui kesadaran lingkungan dan
17 soal untuk mengukur perilaku pengelolaan sampah peserta didik. Teknik analisis
data penelitian ini menggunakan uji instrumen (uji validitas dan uji reliabilitas), uji
asumsi klasik (uji normalitas dan uji linear) dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini
mendukung hipotesis alternatif (Ha) dengan nilai r sebesar 0,424 dengan tingkat
signifikansi 0.00 < 0,05. Hal tersebut menunjukkan adanya hubungan positif antara
kesadaran lingkungan dan perilaku pengelolaan sampah peserta didik di SMA
Negeri 4 Cibinong.

Kata Kunci : Kesadaran Lingkungan, Perilaku Pengelolaan Sampah, Peserta
Didik.



ABSTRACT

Nisa Nuraisyah. 1402621071. The Relationship Between Environmental
Awareness and Waste Management Behavior of Students at SMA Negeri 4
Cibinong. Thesis. Jakarta: Geography Education Study Program, Faculty of
Social and Legal Sciences, Jakarta State University, 2026.

This study aims to analyze the relationship between environmental
awareness and waste management behavior among students at SMA Negeri 4
Cibinong. The research method used is a descriptive method with a quantitative
approach. The sample in this study consisted of 85 students from SMA Negeri 4
Cibinong, comprising grades X and XI1. The research was conducted from February
2025 to June 2025. The techniques used to collect data were observation,
questionnaires, and documentation. The questionnaire in this study was a closed
questionnaire consisting of 34 questions, including 17 questions to determine
environmental awareness and 17 questions to measure students' waste management
behavior. The data analysis techniques used in this study were instrument testing
(validity and reliability tests), classical assumption testing (normality and linearity
tests), and hypothesis testing. The results of this study support the alternative
hypothesis (Ha) with an r value of 0.424 and a significance level of 0.00 < 0.05.
This indicates a positive relationship between students’ environmental awareness
and waste management behavior at SMA Negeri 4 Cibinong.

Keywords: Environmental Awareness, Waste Management Behavior, Students.



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Penanggung Jaﬁ.@ﬁﬁ kultas Ilmu Sosial dan Hukum
eri Jakarta

75508 nE R/J

= 4%

Fike aug’W?P'd ST

NIP. 198107182008011016

No. Nama

1. Dr. Samadi, S.Pd., M.Si.
NIP. 197207102003121002
Ketua

2. Lia Kusumawati, S.Si., M.Eng.
NIP. 197703232002122006
Penguji Ahli I

3. Fauzi Ramadhoan A'rachman S.Pd., M.Sc.

NIP. 198904252019031011
Penguji Ahli I

4. Dr. Oot Hotimah, M.Si.
NIP. 197406042002122001
Pembimbing I

55 Prof. Dr. Muhammad Zid, M.Si.
NIP. 196304121994031002
Pembimbing II

Tanggal Lulus: 23 Januari 2026

Tanda Tangan
&

Tanggal

20/ 1w
!

Lyu
{

Zl/l 1€

7,%7,6

-
e
-
—fp2f

w/l 26




LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial

dan Hukum Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Nisa Nuraisyah
NIM : 1402621071
Program Studi : S1 Pendidikan Geografi

Menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Hubungan Kesadaran Dan

Perilaku Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong” adalah:

i

Skripsi ini asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik (ahli madya, sarjana, magister, dan/atau doctor) baik di
Universitas Negeri Jakarta maupun di Perguruan Tinggi lainnya.

Skripsi ini murni hasil gagasan dan rumusan penelitian saya sendiri. Tanpa
bantuan dari orang lain, kecuali bimbingan dan arahan dari Dosen
Pembimbing.

Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis maupun
dipublikasikan ke orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai sitasi dalam naskah dengan disebutkan nama

pengarang dan dicantumkan dalam daftar Pustaka.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila

dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,

maka saya bersedia menanggung segala sanksi akademik sesuai dengan yang

berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 23 Januari 2026

SEPULUM RIBU RUPIAW

2AN 6225
Nisa Nuraisyah




KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,
SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksmili: (021) 4894221
Laman: lib.unj.ac.id.

Intelligentia - Thgnitas

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nisa Nuraisyah

NIM : 1402621071

Fakultas/Prodi : Ilmu Sosial dan Hukuny/S1 Pendidikan Geografi
Alamat Surel : nuraisyahnisa9@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk
memberikan kepada UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif atas Karya Ilmiah:

Skripsi DTeSis DDisenasi DLain-Lain(..A...........)

yang berjudul: Hubungan Kesadaran Limgkungan Dan Perilaku
Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif ini, UPT Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, dan
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet
atau media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu
meminta izin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan/atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan
pihak UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan
hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 26 Januari 2026

e

Nisa Nuraisyah



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Allah memang tidak menjajikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah
berjanji bahwa Fa Inna Ma’Al Usri Yusro™.

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

“Ketika dunia jahat padamu, maka kau harus menghadapinya. Karena tidak

seorangpun yang akan menyelamatkanmu jika kau tidak berusaha.”
(Roronoa Zoro — One Piece)

“Melamban bukanlah hal yang tabu. Kadang itu yang kau butuh. Bersandar,
hibahkan bebanmu. Tak perlu kau berhenti kurasi. Ini hanya sementara, bukan

)

ujung dari rencana.’

( 33x — Perunggu)

PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat, rahmat, dan
kekuatan yang telah diberikan, penulis akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini.
Skripsi ini dipersembahkan dengan sepenuh hati kepada orang tua tercinta yang
tiada henti memberikan doa, kasih sayang, kesabaran, serta pengorbanan yang tak
ternilai. Terima kasih juga penulis sampaikan kepada saudara, sahabat, dan teman-
teman yang selalu hadir memberi dukungan, semangat, dan keyakinan di saat

penulis merasa lelah dan ragu dalam proses penyusunan skripsi ini.

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT,
karena dengan izin dan ridhoNya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Kesadaran Lingkungan Dan Perilaku Pengelolaan Sampah Peserta
Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong”. Skripsi ini penulis susun sebagai persyaratan
untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan
Geografi, Fakultas [lmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta.

Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan, masukan
dan bimbingan dari berbagai pihak. Penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada Ibu Dr. Oot Hotimah, S. Pd, M. Si selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak
Prof. Dr. Muhammad Zid, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang sudah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini. Penulis juga ingin memberikan apresiasi dan rasa terima kasih kepada
seluruh pihak yang telah mendukung penyelesaian skripsi ini. Pada kesempatan ini
penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
Bapak/Ibu/Saudara/i:

1. Bapak Firdaus Wajdi, Ph.D, selaku Dekan Fakultas [lmu Sosial Universitas

Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Samadi., M.Si, sebagai Koordinator Program Studi Pendidikan

Geografi Fakultas [lmu Sosial Universitas Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Oot Hotimah, S. Pd, M. Si, sebagai pembimbing akademik penulis.
4. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas [lmu Sosial,

Universitas Negeri Jakarta yang sudah mendidik penulis selama masa

perkuliahan.

5. Seluruh Guru dan Staff SMA Negeri 4 Cibinong yang sudah membantu
penulis menyelesaikan skripsi ini.

6. Kedua orang tua penulis, Ayahanda Taufik Saleh dan Ibunda Yohana. Izin
kan aku mengucapkan semua beban yang bercampur bangga telah ku

rengkuh. Terima kasih atas setiap peluh, pengorbanan, dan keikhlasan yang

vii



tak pernah terucap namun selalu terasa. Penulis menyadari bahwa
perjalanan yang dilalui bersama tidak selalu mudah dan sering kali dipenuhi
ujian, namun Ayah dan Ibu tidak pernah berhenti menjadi tempat pulang,
sumber kekuatan, dan alasan untuk terus bertahan. Terima kasih atas doa-
doa yang senantiasa dilangitkan, atas motivasi, tenaga, dan semangat yang
tidak pernah putus, serta kasih sayang tanpa batas, kesabaran yang luar
biasa, dan pengorbanan tulus yang senantiasa mengiringi setiap langkah
kehidupan putri kalian. Terima kasih atas doa-doa yang senantiasa
dilangitkan, atas motivasi, tenaga, dan semangat yang tidak pernah putus,
serta atas kasih sayang tanpa batas, kesabaran yang luar biasa, dan
pengorbanan tulus yang senantiasa mengiringi setiap langkah kehidupan
putri kalian.

7. Saudara kandung penulis, Muhammad Herizal yang memberikan doa serta
dukungan untuk penulis sebagai adiknya dalam menyelesaikan pendidikan
ini.

9. Teman- teman penulis yakni Naya, Nazmi, Rully, Wildah, Alya, Wede,
Sarah, Shagita dan Mela yang selalu memberikan dukungan, motivasi,
canda tawa dan menjadi rumah bagi penulis. Terima kasih telah menemani
setiap langkah tumbuh kembang bersama menjadi wanita kuat.

10. Seluruh teman-teman Pendidikan Geografi yang sudah memberikan penulis
saran dan semangat untuk menyelesaikan skripsi ini.

11. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Sebagai manusia biasa yang banyak kekurangan, tentu dalam penulisan
skripsi ini tidak luput dari kesalahan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran
dan kritik yang bersifat membangun untuk perbaikan di masa yang akan datang.
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembacanya.

Jakarta, Januari 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK .aucriiiiciiiinnuinsnnsesssissenssssssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
ABSTRACT ...uuoanaoneennnenvicensrinsaisensnssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....cuucovinvinnuicseissensencsencsesssecsssssesssessssssassae iii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........ccconiininnreinsnrcssarcsnnssans iv
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........cccceeceeveesureenens v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......ccccivniininnaissensnsssnssssssessasssesssssssssssssssssasssssss vi
KATA PENGANTAR ...uuioiiiiticninenssicssissssstsssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
DAFTAR ISL...cuuiiiniceraisssnsssassssscssasssssssssssssessassssssssasssssssssssssasssassssassssssssasssasessasses ix
DAFTAR TABEL ...uucoiiiiiiiininninsensnissnissessnsssisssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssss xi
DAFTAR GAMBAR......cuuiiiineineriinsninsnisenssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssasssassassss xii
DAFTAR LAMPIRAN ....cviiiniieniissaisssnossassssssssssssssossasssssssssssssssssasssssssssssssssssass xiii
BAB I PENDAHULUAN .....ccoviniestissensuisnsssesssnssssssesssissssssssssssssssssssssssassssssassssssas 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccocoiiiiiiiiiiiniiiiecceeeeeee 1

B. IdemtifikaSmiNiSSaiah, S . B N . S . .. ..o . 5

C. Pembatasan Masalah ...........coocooiiiiiiiiiiii 6

D | Rumusip Masalgii e Wr_ W oot S ... . ... ... 6

B\ Wanfaat Béhelitiariemme... AW Ba . . Aol ol 6
BAB I1 LANDASAN TEORI DAN KERANGKA BERPIKIR .......ccccceceeueennnene 8
A. Landgsan Teori.©. £ .o MO Y 8

1. Kesadaran Lingkungan..........c.cccccceeeeiiieiiieeieeneieecee e 8

2. Perilaku Peserta Didik...........ccccovuiriiniininiiiniiiceeeeen 16

3. Pengelolaan Sampah ..........cccceviiiniiiiiiini 20

B. Penelitian Relevan ... 26

C. Kerangka BerpiKir.........cccoiieiiiiiiiieeiiie et 28

D. Pengujian Hipotesis......cccueeiierieriieiieiieeiieeie ettt st 30
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....ccinieninensninseccenssecssessesssesssecsessane 31
A. Tujuan Penelitian ...........ccccveeiiieiiiieeiiieeeeeee e 31

B. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccooovveiiiiieiiiecieeeecee e 31



(OFLY, (<10 Ya (ST a3 1<) F U5 =) o VO 33

D. Populasi dan Sampel Penelitian ...........c.coceeveiieiieniiienieniieiecieeee e 33

E. Teknik Pengumpulan Data..........cccceocviieiiieeiiieeieeeeeee e 34

L. ODBSCIVASI...eecuiieeiieeeiie e et e et e eeeeette e e tae e st e e st e e e reeesssaeesnseeennnes 34

2. Angket (KUESIONET).....cccuieriiieiieiieeiieiie ettt et esiee e seeeeveesaneens 34

3. DOKUMENLAST ..cuveeuiiiiiiieiieciiesieeeeeei e 35

F. Teknik Analisis Data...........cccoiiiiiiiiiiieeiie e 35

1. Uji (ghitas o e o By - covereeerneecerroneenees 35

2. Uji Reliabilitas ........coeeviiiiiiieiieiieeieeciieeie ettt 35

3. Uji NOIMALIEAS ..covveeeiieiiieieeeiie ettt ettt eaaeseae s e 36

#. UjiLinear. @8 . ... &8 . NS ... %%...... 36

5. Uji HipoiSSiSie .......... . \W4........... B . .. ... %% . 36

&. dnstrumen ..., S .. ofier ... SRS . ... 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN - |
Al Hasil PenCliCicnk, NSu——— .. N S S ... 1~ % 41

1. Karakteristik Sekolah ..........ccccoooiiiiiiiiiniiiniiceeece 41

2. Hasil KESSiancT Ve B N WSS . ... ) 43

3. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccooeiiiieiiienniiieeccee e, 51

B% Pembdhasan N S, . A S . o 58

L. Keterbdtasgn Pehighifianse”.. ¢ & 8 W . e .0 N.......... 8L 8. 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ccoviinnnunnnisnisnissnssissssssssesssssassssssssssssssess 64
A. Kesintpulan gl e N A 64

B. Saran. . K..coooeeverenen R N T A A 64
DAFTAR PUSTAKA ....ccoiininintniinninuissicisssssssssssssssissessssssssssssssssssssssssssssssnes 66
LAMPIRAN ..cccuiiinuinisissesssssssssssssssssassssssssssssssssssassssssssassssssssssssssssssssssssassssssssses 70
RIWAYAT HIDUP ..cccouiiirininnnnsensnisanssississsssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssses 90




DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Sampel Penelitian ..........cccooveviiiieiiieiesicceeceeeese e 34
Tabel 3.2 Nilai Koefisien Korelasi ..........cccoveveireininieineniineneeeneeeseeeeen 37
Tabel 3.3 Skala Skoring Kesadaran Lingkungan..............ccccceeeeveieieecieinceeeeennnne. 38
Tabel 3.4 Kisi Kisi Kesadaran Lingkungan ..............cccocoiiinniiinnnnniniineee 38
Tabel 3.5 Skala Skoring Perilaku Pengelolaan Sampah ........c..cccocooiiiiinincnnenne. 39
Tabel 3.6 Kisi Kisi Perilaku Pengelolaan Sampah............cccccoceevirviniiniiiiniiiinnennnne. 39
Tabel 4.1 Hasil Kuesioner Kesadaran Lingkungan...........c..ccccceeveveeceeinieieceiienenne. 43
Tabel 4.2 Hasil Kuesioner Perilaku Pengelolaan Sampah.............ccccccoeviiiniinnne. 47
Tabel 4.3 Hasil Uji Validitas Kesadaran Lingkungan ..........c..cccoceveencninencncnenee 52
Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas Perilaku Pengelolaan Sampabh...............ccccoeuvenennenne. 53
Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Kesadaran Lingkungan..............ccecceeveveeeeeneennne. 53
Tabel 4.6 Item Total Statistik Kesadaran Lingkungan ...........c.ccccceceeenininincncne. 54
Tabel 4.7 Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Pengelolaan Sampabh.................c..c......... 54
Tabel 4.8 Item Total Statistik Perilaku Pengelolaan Sampah...............c...cccoeeee. 55
TaBel#.9 UjriNormalttasimme i, WO W ool SSRRRRR....... con - Feveereee i B 56
Tabel 410 Uj LisfCaritas e, 40 NI A ... S dccrr e oeeeendfle ol 57
Tabel 4.11 Uji KOTelasi .......ccceieuirieieiieieieeeeeeeee e 57
Tabel 4.12 Koefisien Korelasi ........c.ceceeeriiiiiiiiiniiiiieiieecte e 58

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Panen Karya ........cccoooevieiiinieiiiceeeeeeeeee e 4
Gambar 1.2 Tempat sampah di SMAN 4 CibINONg........ccceeveveerreeeereereeieeee e 4
Gambar 2.1 Kerangka BerfiKir...........ccooieiiieiieiiieiiceee et 30
Gambar 3.1 Lokasi Penelitian. ...........cocevuerririneniiinineieieeeeee e 32
Gambar 4.1 SMA Negeri 4 CIDINONG......c.ccoveviieiieiiiinieeneieienieneeneeieeeeseesseenseenees 41

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian .............ccocecvevieiinininiininieieieceeeceeeeeeeeeeenes 70
Lampiran 2 Surat permohonan Penelitian.............cccoveeeveiieciinieiiceeeeeee e, 74
Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian ............cccccooieienieiiniceccceeeeceee e 74
Lampiran 4 Kartu Seminar SKEIPST.......cccecveeieirieiiiiieieieieieeeieceeeceeee s 75
Lampiran 5 Kartu Bimbingan SKIipsi.........cccoceiiiiiniinieieieieeeieeeeeeeeee e 75
Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian .............cccccovieieniiiiiieeesisieceeieceee e 76
Lampiran 7 Hasil KUeSIONeT ...........cccociiiiiiieiiiciecieeeeeeeee et 80
Lampiran 8 Hasil Uji Validitas........ccccceceviririeiiiinieieieiccceceeeeeeee et 84
Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas..........cccccocoeeieiiiiiiiniiniiiieiceceeeeeeecec e 85
Lampiran 10 Hasil Uji NOrmalitas .........cccoccoeveveririnieineneincineneeneeeeseeeeneen 87
Lampiran 11 Hasil Uji LIN€Aritas ..........ccccveeveerieininieinenieeneineneeesieeeieseeesieneen 88
Lampiran 12 Hasil Uji KOrelasi..........ccccooeiririiiniinieieieecieeeeeeeceeee s 88
Lampiran 13 Bukti Submit ArtiKel.........ccoocveriiiiieniiieieieeeeseeeeee e 89
Lampiran 14 Hasil TUMNIEIN ........oooiiiiiiiiceeeeeeee s 89

xiii



