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ABSTRAK 

 

Nisa Nuraisyah. 1402621071. Hubungan Kesadaran Lingkungan Dan Perilaku 

Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong. Skripsi. 

Jakarta : Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Hubungan Kesadaran 

Lingkungan Dan Perilaku Pengelolaan Sampah Peserta Didik Di SMA Negeri 4 

Cibinong. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 85 peserta didik SMA 

Negeri 4 Cibinong yang terdiri dari kelas X dan XI. Waktu pelaksanaan penelitian 

pada bulan Februari 2025 – Juni 2025. Teknik yang digunakan dalam 

mengumpulkan data yaitu dengan melakukan observasi, angket (kuesioner) dan 

dokumentasi. Kuesioner pada penelitian ini berupa kuesioner tertutup berjumlah 34 

soal pertanyaan yang meliputi 17 soal untuk mengetahui kesadaran lingkungan dan 

17 soal untuk mengukur perilaku pengelolaan sampah peserta didik. Teknik analisis 

data penelitian ini menggunakan uji instrumen (uji validitas dan uji reliabilitas), uji 

asumsi klasik (uji normalitas dan uji linear) dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini 

mendukung hipotesis alternatif (Ha) dengan nilai r sebesar 0,424 dengan tingkat 

signifikansi 0.00 < 0,05. Hal tersebut menunjukkan adanya hubungan positif antara 

kesadaran lingkungan dan perilaku pengelolaan sampah peserta didik di SMA 

Negeri 4 Cibinong. 

Kata Kunci : Kesadaran Lingkungan, Perilaku Pengelolaan Sampah, Peserta 

Didik. 
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ABSTRACT 

 

 
Nisa Nuraisyah. 1402621071. The Relationship Between Environmental 

Awareness and Waste Management Behavior of Students at SMA Negeri 4 

Cibinong. Thesis. Jakarta: Geography Education Study Program, Faculty of 

Social and Legal Sciences, Jakarta State University, 2026. 

 

This study aims to analyze the relationship between environmental 

awareness and waste management behavior among students at SMA Negeri 4 

Cibinong. The research method used is a descriptive method with a quantitative 

approach. The sample in this study consisted of 85 students from SMA Negeri 4 

Cibinong, comprising grades X and XI. The research was conducted from February 

2025 to June 2025. The techniques used to collect data were observation, 

questionnaires, and documentation. The questionnaire in this study was a closed 

questionnaire consisting of 34 questions, including 17 questions to determine 

environmental awareness and 17 questions to measure students' waste management 

behavior. The data analysis techniques used in this study were instrument testing 

(validity and reliability tests), classical assumption testing (normality and linearity 

tests), and hypothesis testing. The results of this study support the alternative 

hypothesis (Ha) with an r value of 0.424 and a significance level of 0.00 < 0.05. 

This indicates a positive relationship between students’ environmental awareness 

and waste management behavior at SMA Negeri 4 Cibinong. 

 

Keywords: Environmental Awareness, Waste Management Behavior, Students. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO  

 

“Allah memang tidak menjajikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah 

berjanji bahwa Fa Inna Ma’Al Usri Yusro”. 

(QS. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

“Ketika dunia jahat padamu, maka kau harus menghadapinya. Karena tidak 

seorangpun yang akan menyelamatkanmu jika kau tidak berusaha.” 

(Roronoa Zoro – One Piece) 

“Melamban bukanlah hal yang tabu. Kadang itu yang kau butuh. Bersandar, 

hibahkan bebanmu. Tak perlu kau berhenti kurasi. Ini hanya sementara, bukan 

ujung dari rencana.” 

( 33x – Perunggu) 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat, rahmat, dan 

kekuatan yang telah diberikan, penulis akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini dipersembahkan dengan sepenuh hati kepada orang tua tercinta yang 

tiada henti memberikan doa, kasih sayang, kesabaran, serta pengorbanan yang tak 

ternilai. Terima kasih juga penulis sampaikan kepada saudara, sahabat, dan teman-

teman yang selalu hadir memberi dukungan, semangat, dan keyakinan di saat 

penulis merasa lelah dan ragu dalam proses penyusunan skripsi ini. 

 

 



 

vii  

 

KATA PENGANTAR 
 

 Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, 

karena dengan izin dan ridhoNya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Kesadaran Lingkungan Dan Perilaku Pengelolaan Sampah Peserta 

Didik Di SMA Negeri 4 Cibinong”. Skripsi ini penulis susun sebagai persyaratan 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan 

Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

 Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan, masukan 

dan bimbingan dari berbagai pihak. Penulis ingin mengucapkan terima kasih 

kepada Ibu Dr. Oot Hotimah, S. Pd, M. Si selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak 

Prof. Dr. Muhammad Zid, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang sudah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Penulis juga ingin memberikan apresiasi dan rasa terima kasih kepada 

seluruh pihak yang telah mendukung penyelesaian skripsi ini. Pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i: 

1. Bapak Firdaus Wajdi, Ph.D, selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Samadi., M.Si, sebagai Koordinator Program Studi Pendidikan 

Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

3. Ibu Dr. Oot Hotimah, S. Pd, M. Si, sebagai pembimbing akademik penulis. 

4. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Jakarta yang sudah mendidik penulis selama masa 

perkuliahan. 

5. Seluruh Guru dan Staff SMA Negeri 4 Cibinong yang sudah membantu 

penulis menyelesaikan skripsi ini. 

6. Kedua orang tua penulis, Ayahanda Taufik Saleh dan Ibunda Yohana. Izin 

kan aku mengucapkan semua beban yang bercampur bangga telah ku 

rengkuh. Terima kasih atas setiap peluh, pengorbanan, dan keikhlasan yang 



 

viii  

tak pernah terucap namun selalu terasa. Penulis menyadari bahwa 
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