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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan faktor-faktor yang mendukung dan 

menghambat pelaksanaan Program Bina Keluarga Remaja (BKR) dalam 

memberikan pendidikan seksual remaja kepada orang tua di RW 04 Kelurahan 

Cipinang Cempedak, Jakarta Timur. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan jenis studi kasus, dengan subjek penelitian berupa kader BKR, orang tua 

anggota BKR, dan pihak kelurahan sebagai informan utama. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, serta studi dokumen, 

kemudian dianalisis secara tematik melalui tahapan reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan 

Program BKR di RW 04 telah berjalan dengan baik dan memberikan peluang bagi 

orang tua untuk memperoleh pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan 

pendidikan seksual remaja. Faktor-faktor pendukung utamanya meliputi komitmen 

dan kedisiplinan kader, dukungan petugas PLKB serta pihak kelurahan, serta 

meningkatnya kesadaran sebagian orang tua untuk mengikuti kegiatan sosialisasi, 

meskipun jumlah peserta masih terbatas. Sementara itu, faktor-faktor penghambat 

meliputi rendahnya partisipasi keluarga, anggapan tabu terhadap pembahasan 

seksualitas, keterbatasan waktu orang tua, serta minimnya sarana dan dukungan 

pendanaan untuk menjamin kelanjutan program. 

Kata kunci : Bina Keluarga Remaja, Faktor pendukung, Faktor penghambat 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the factors supporting and hindering the 

implementation of the Youth Family Development Program (BKR) in providing 

adolescent sexual education to parents in RW 04, Cipinang Cempedak Village, East 

Jakarta. The study used a qualitative case study approach, with BKR cadres, 

parents of BKR members, and village officials as key informants. Data collection 

was conducted through in-depth interviews, observation, and document review. 

Data were then analyzed thematically through data reduction, data presentation, 

and conclusion drawing.The results indicate that the implementation of the BKR 

Program in RW 04 has been successful and provided opportunities for parents to 

gain knowledge about reproductive health and adolescent sexual education. Key 

supporting factors include the commitment and discipline of cadres, support from 

PLKB officers and the village government, and increased awareness among some 

parents to participate in outreach activities, despite the limited number of 

participants. Meanwhile, inhibiting factors include low family participation, 

perceived taboos regarding discussing sexuality, limited parental time, and a lack 

of facilities and funding to ensure the program's continuity. 

Keywords: Adolescent Family Development, Supporting factors, Inhibiting 

factors 
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