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ANALISIS BIBLIOMETRIK BIDANG KAJIAN GIZI OLAHRAGA PADA 

DATABASE SCOPUS TAHUN 2018 – 2024 

ABSTRAK 

Analisis bibliometrik adalah metode populer untuk mengeksplorasi dan menganalisis data 

ilmiah dalam jumlah besar. Artikel ini bertujuan untuk memetakan, menganalisis 

perkembangan dan menemukan ide penelitian kedepannya terkait bidang kajian gizi 

olahraga pada jurnal terindeks Scopus dengan menggunakan aplikasi VOSviewer. 

Pengumpulan data menggunakan teknik total sampling dengan sampel sebanyak 253 judul 

artikel terbitan 2018-2024. Dari 253 judul artikel diperoleh 49 kata kunci dengan kriteria 

occurrences/jumlah kutipan minimal 3 kali. Hasil pemetaan menunjukkan bahwa kata kunci 

gizi olahraga merupakan topik penelitian yang banyak dilakukan dibuktikan dengan 

occurrences/jumlah kutipan sebanyak 53 kali dan berdasarkan wilayah/negara, Amerika 

Serikat menjadi negara yang paling banyak mengunggah artikel di tahun 2018-2024. Maka 

analisis yang dilakukan dari hasil pemetaan tersebut peneliti merekomendasikan ide 

penelitian di bidang gizi olahraga yaitu mengenai sport nutrition food effect on sports 

nutrition, polyphenols effect on sports nutrition, amino acids effect on sports nutrition 

Kata Kunci: gizi olahraga, analisis Bibliometrik, future research 

  



 

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE FIELD OF SPORTS NUTRITION STUDIES 

IN THE SCOPUS DATABASE 2018 – 2024 

ABSTRACT 

Bibliometric analysis is a popular method for exploring and analyzing large amounts of 

scientific data. This article aims to map, analyze developments and find future research ideas 

related to the field of sports nutrition studies using Scopus indexed journals using the 

VOSviewer application. Data collection used a total sampling technique with a sample of 

253 article titles published in 2018-2024. From 253 article titles, 49 keywords were obtained 

with the criteria of appearing/number of quotations at least 3 times. The mapping results 

show that the keyword sports nutrition is a research topic that has been widely carried out 

as evidenced by the appearance/number of citations of 53 times and based on 

region/country, the United States is the country that uploaded the most articles in the 2018-

2024 period. So the analysis carried out from the mapping results, researchers recommend 

research ideas in the field of sports nutrition, namely regarding sport nutrition food effect 

on sports nutrition, polyphenols effect on sports nutrition, amino acids effect on sports 

nutrition 

Keywords: sports nutrition, bibliometric analysis, future research 
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