
 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah. 

Olahraga bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang 

berkembang pesat di Indonesia. Perkembangan ini ditandai dengan meningkatnya 

kualitas kompetisi, pembinaan atlet, serta dukungan dari berbagai pihak, baik 

pemerintah maupun swasta. Salah satu ajang kompetisi bolavoli tertinggi di 

Indonesia adalah Proliga, yang menjadi wadah bagi atlet-atlet terbaik nasional 

maupun asing untuk menunjukkan kemampuan terbaiknya. Proliga tidak hanya 

berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga sebagai tolok ukur perkembangan 

prestasi bolavoli nasional. 

Pada pelaksanaan Proliga tahun 2025, persaingan antar tim putra 

berlangsung sangat ketat. Setiap tim menampilkan strategi, teknik, dan performa 

yang beragam dalam upaya meraih kemenangan. Hasil pertandingan yang 

diperoleh tidak semata-mata ditentukan oleh kemampuan individu pemain, tetapi 

juga dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti kerja sama tim, efektivitas strategi 

permainan, kondisi fisik, mental bertanding, serta kemampuan pelatih dalam 

menerapkan taktik yang tepat selama pertandingan. 

Analisis pertandingan dari permainan olahraga kolektif penting untuk 

menyusun pelatihan fisik dan pelatihan teknis dan taktis dari olahraga-olahraga 

tersebut. Dalam bolavoli tugas ini sangat penting karena analisis pertandingan 

memandu pelatih tentang timnya atau lawan selama dan setelah pertandingan. 

Oleh karena itu, analisis pertandingan merupakan alat bagi pelatih untuk 
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mempelajari pertandingan bolavoli dengan tujuan mencapai kinerja yang lebih 

baik selama pertandingan kejuaraan (Junior, 2021). 

Permainan-permainan yang dihadirkan pada ajang PROLIGA juga sudah 

terbilang sebagai kompetisi yang kompetitif, hal ini disampaikan oleh banyak 

pemain luar negeri yang mengikuti ajang ini. Beberapa pemain Indonesia juga 

memiliki skill yang bagus dan sejajar dengan pemain asing. Suasana atau level 

permainan bolavoli pada ajang PROLIGA setara dengan Kejuaraan Dunia dan 

terbukti beberapa pemain Indonesia banyak diminati oleh klub luar negeri untuk 

bermain di liganya baik Jepang, Arab dan lain sebagainya (Sujarwo, 2024). 

Analisis hasil pertandingan dalam sebuah kompetisi olahraga seperti 

Proliga memiliki peran yang sangat penting dalam mengevaluasi performa tim 

dan pemain. Data statistik pertandingan, termasuk skor dan statistik scoring skills 

(kemampuan mencetak poin), dapat memberikan gambaran yang objektif 

mengenai kekuatan dan kelemahan setiap tim. Informasi ini sangat berharga bagi 

tim pelatih dalam merancang strategi pertandingan, melakukan evaluasi pemain, 

dan mengidentifikasi area-area yang perlu ditingkatkan. Lebih lanjut, analisis 

komparatif hasil pertandingan antar putaran dalam sebuah kompetisi dapat 

mengungkap tren performa tim sepanjang musim. 

Pada olahraga bolavoli, kemampuan mencetak poin (scoring skills) 

merupakan faktor penentu kemenangan dalam setiap pertandingan. Scoring skills 

mencakup berbagai aspek seperti efektivitas spike (smash), keberhasilan servis 

(ace), efisiensi block dalam menghasilkan poin, serta kecerdikan dalam 

melakukan tip dan penempatan bola (Nurrochmah, 2016). Analisis statistik 

scoring skills secara mendalam dapat memberikan pemahaman yang lebih baik 
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mengenai bagaimana poin-poin tersebut dihasilkan dan faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhinya. 

Analisis hasil pertandingan, khususnya statistik scoring skills, dapat 

menjadi indikator tidak langsung mengenai keunggulan atau kelemahan tim. Tim 

dengan rata-rata spike sukses yang tinggi kemungkinan memiliki pemain-pemain 

dengan kekuatan dan daya ledak yang lebih baik. Sebaliknya, tim yang kesulitan 

dalam mencetak poin melalui block mungkin memiliki kekurangan dalam aspek 

daya ledak vertikal atau koordinasi blocking. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hasil pertandingan Putaran 1 dan 2 Tim Putra 

Proliga Tahun 2025, dengan fokus pada statistik scoring skills, untuk 

mengidentifikasi potensi keunggulan atau kelemahan performa tim. 

Analisis penilaian keterampilan dalam bolavoli bertujuan untuk melihat 

seberapa besar pengaruh kemampuan mencetak poin, seperti servis, smash, dan 

blok, terhadap jumlah poin yang berhasil diperoleh dalam sebuah pertandingan. 

Penelitian pada tim bolavoli putra Jawa Barat menunjukkan bahwa tingkat 

keberhasilan keterampilan mencetak poin sangat mempengaruhi hasil akhir 

pertandingan, karena keterampilan tersebut secara langsung berkaitan dengan 

kemenangan atau kekalahan tim. (Wahyudi, M. D., & Irsyada, M.,2022). 

Selain mengevaluasi kemampuan pemain itu sendiri, penting juga untuk 

menganalisis hubungan antara skor yang berhasil dicetak dengan jumlah usaha 

atau percobaan yang dilakukan. Percobaan menunjukkan seberapa sering pemain 

mencoba mencetak poin, seperti jumlah spike atau servis yang dilakukan, lalu 

dibandingkan dengan berapa banyak poin yang benar-benar berhasil diraih. Hal 

ini membantu mengukur seberapa efisien usaha pemain dalam menghasilkan poin 
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kemenangan, yang menjadi indikator penting dalam menilai strategi dan kinerja 

tim. Analisis seperti ini sering digunakan dalam studi statistik performa voli 

internasional untuk mengevaluasi efektivitas serangan berdasarkan jumlah 

percobaan yang dilakukan. (Sitti, K., & Rangubhet, K. 2025) 

Hubungan antara kemampuan mencetak poin dan usaha yang dilakukan 

menunjukkan seberapa efektif seorang pemain dalam memanfaatkan kesempatan 

untuk mencetak skor. Dalam konteks ini, kemampuan mencetak poin seperti 

serangan spike dilihat dari seberapa sering usaha tersebut berhasil menghasilkan 

poin tanpa kesalahan, sehingga menunjukkan tingkat efisiensi dan konsistensi 

teknik pemain. Hasil dari analisis ini biasanya digunakan sebagai dasar untuk 

mengevaluasi performa pemain atau tim, serta memandu pengembangan strategi 

latihan agar meningkatkan jumlah poin yang berhasil dibuat dibandingkan dengan 

total usaha yang dilakukan. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang berharga bagi 

para pelatih, pemain, dan pengelola tim bolavoli di Indonesia. Hasil analisis ini 

dapat digunakan sebagai bahan evaluasi performa tim sepanjang kompetisi, 

mengidentifikasi area-area yang perlu ditingkatkan dalam program latihan fisik 

dan teknik, serta membantu dalam merumuskan strategi pertandingan yang lebih 

efektif untuk putaran-putaran selanjutnya. Selain itu, penelitian ini juga 

diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu 

kepelatihan bolavoli di Indonesia, khususnya dalam memahami hubungan antara 

hasil pertandingan dan scoring skills pemain. 

Dengan demikian, penelitian mengenai analisis hasil pertandingan Putaran 

1 dan 2 Tim Putra PLN Mobile Proliga Tahun 2025 dengan fokus pada scoring 
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skills menjadi penting dan relevan untuk dilakukan. Pemahaman yang mendalam 

mengenai aspek-aspek ini diharapkan dapat memberikan kontribusi positif bagi 

peningkatan kualitas dan daya saing bolavoli Indonesia di tingkat nasional 

maupun internasional. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Perbedaan hasil pertandingan yang mungkin terjadi antara Putaran 1 dan 2 

Tim Putra PLN Mobile Proliga Tahun 2025 belum teranalisis secara mendalam. 

2. Faktor-faktor yang menyebabkan perubahan performa tim antara kedua 

putaran tersebut belum teridentifikasi dengan jelas berdasarkan data statistik 

pertandingan. 

3. Kontribusi scoring skill terhadap hasil pertandingan tim putra Proliga 

Tahun 2025 pada setiap putaran belum dievaluasi secara komparatif. 

4. Evaluasi komprehensif mengenai efektivitas strategi tim yang mungkin 

berubah antara Putaran 1 dan 2 berdasarkan hasil pertandingan masih terbatas. 

5. Belum adanya penelitian yang secara spesifik tentang analisis hasil 

pertandingan membandingkan statistik putaran 1 dan 2 tim putra PLN Mobile 

Proliga Tahun 2025. 

6. Informasi mengenai tren performa tim sepanjang kompetisi Proliga 

berdasarkan analisis perbandingan hasil antar putaran masih perlu dikembangkan. 

7. Kebutuhan akan data dan analisis yang mendalam untuk membantu pelatih 

dalam menyusun strategi yang lebih efektif berdasarkan pola perubahan hasil 

pertandingan antar putaran. 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, penelitian ini perlu adanya 

pembatasan masalah yang akan diteliti untuk mencegah perluasan penafsiran pada 

permasalahan yang akan dikaji mengingat analisis dalam permainan bolavoli 

sangatlah luas agar tujuan penelitian lebih fokus dan akurat. Maka penelitian ini 

hanya akan membahas “Analisis Hasil Pertandingan Putaran 1 dan 2 Tim Putra 

Proliga Bolavoli Tahun 2025.” 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah yang diuraikan di atas, 

maka masalah dapat dirumuskan, sebagai berikut:  

1. Bagaimana hasil scoring skill terhadap poin kemenangan Putaran 1 dan 2 

pada tim putra PLN Mobile Proliga tahun 2025? 

2. Bagaimana analisa scoring skill terhadap poin kemenangan Putaran 1 dan 2 

tim putra PLN Mobile Proliga tahun 2025? 

E . Kegunaan Hasil Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai kegunaan sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya teori bahan kajian untuk 

menambah dan memperluas ilmu pengetahuan tentang bolavoli khususnya tentang 

analisis hasil pertandingan bolavoli. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Klub  
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Sebagai informasi yang dapat dijadikan data yang valid untuk menyusun dan 

menentukan kebijakan tentang peningkatan kualitas atlet pada klub proliga.  

b. Bagi Pelatih 

Memberikan masukan pada pelatih agar memberikan program latihan yang 

tepat dalam meningkatkan kemampuan atlet.  

c. Bagi Atlet 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan standar dan motivasi atlet untuk 

meningkatkan kemampuannya.  

d. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan mengenai analisis pertandingan bolavoli 

khususnya scoring skill dan poin kemenangan 

e. Bagi Program Studi 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi, referensi 

dan acuan bagi penelitian yang akan datang khususnya tentang analisis dalam 

pertandingan bolavoli. 


