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ABSTRAK

Syifa Andini, Dr. Vera Utami Gede Putri, S.Pd., M.Ds, 2026. Desain
Kebaya Adaptif dengan Konsep Easywear untuk Remaja Wanita Penyandang
Disabilitas Cerebral Palsy. Program Studi Sarjana Terapan Desain Mode, Fakultas
Teknik, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh terbatasnya aksesibilitas kebaya
konvensional bagi remaja wanita penyandang Cerebral Palsy. Konstruksi kebaya
yang umumnya Ketat dengan sistem pengancingan rumit (kancing kecil) menjadi
hambatan bagi penderita yang mengalami kekakuan otot (spastisitas) dan
keterbatasan motorik halus. Hal ini berdampak pada rendahnya kemudahan
berpakaian (dressing) serta menurunnya rasa percaya diri dalam partisipasi sosial.

Penelitian ini bertujuan mengembangkan desain kebaya adaptif dengan
mengintegrasikan konsep easywear yang mencakup penggunaan bukaan magnetik
dan velcro tersembunyi guna mempermudah pemakaian tanpa mengorbankan nilai
estetika. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan
pendekatan kuantitatif melalui model One-Shot Case Study. Objek penelitian
berupa lima desain kebaya modifikasi bertema Neo Heritage dengan gaya Feminine
Romantic. Instrumen penilaian menggunakan teori produk model FEA (Functional,
Expressive, Aesthetic) dari Lamb & Kallal (1992) melalui kuesioner campuran
(terbuka dan tertutup) yang dinilai oleh lima panelis ahli.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk kebaya adaptif dikategorikan
sangat baik pada seluruh indikator. Secara keseluruhan, desain ini berhasil
mengakomodasi kebutuhan fisik melalui teknologi easywear sekaligus memenuhi
kebutuhan psikologis pengguna melalui kualitas visual yang inklusif.

Kata Kunci : Kebaya Adaptif, Teknologi Easywear, Cerebral Palsy, Model FEA,
Desain Inklusif.
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ABSTRACT

Syifa Andini, Dr. Vera Utami Gede Putri, S.Pd., M.Ds, 2026. Adaptive
Kebaya Design with Easywear Concept for Female Adolescents with Cerebral
Palsy. Applied Bachelor’s Program in Fashion Design, Faculty of Engineering,
Universitas Negeri Jakarta.

This research is driven by the limited accessibility of conventional kebaya
for female adolescents with Cerebral Palsy. The construction of a typical kebaya,
which is generally tight-fitting and features complex fastening systems (such as
small buttons), poses a significant barrier for individuals experiencing muscle
stiffness (spasticity) and fine motor limitations. This issue results in low ease of
dressing and a decline in self-confidence during social participation.

This study aims to develop an adaptive kebaya design by integrating the
"easywear" concept, which includes the use of magnetic closures and hidden Velcro
to facilitate dressing without compromising aesthetic values. The research method
employed is pre-experimental with a quantitative approach using the One-Shot
Case Study model. The research objects consist of five modified kebaya designs
under the "Neo Heritage" theme with a "Feminine Romantic" style. The assessment
instrument utilizes the FEA (Functional, Expressive, Aesthetic) product model
theory by Lamb & Kallal (1992) through mixed questionnaires (open and closed-
ended) evaluated by five expert panelists.

The results indicate that the adaptive kebaya products are categorized as
"excellent™ across all indicators. Overall, this design successfully accommodates
physical needs through easywear technology while simultaneously fulfilling the
users' psychological needs through inclusive visual quality.

Keywords : Adaptive Kebaya, Easywear Technology, Cerebral Palsy, FEA Model,
Inclusive Design.
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