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ABSTRAK

Arohmawati, Hubungan Tingkat Perilaku Phubbing dengan Kontak Sosial
Primer di SMP Negeri 2 Jakarta.Skripsi.Jakarta: Program Studi Pendidikan
Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas
Negeri Jakarta, 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan tingkat perilaku
phubbing dengan kontak sosial primer pada di SMP Negeri 2 Jakarta.

Penggunaan gawai yang semakin intens memunculkan fenomena phubbing.
Fenomena ini seringkali dipersepsikan sebagai aktivitas yang menyebabkan
perasaan diabaikan oleh pihak tertentu, terutama saat melakukan kontak sosial
primer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana hubungan tingkat
perilaku phubbing dengan tingkat kontak sosial primer. Penelitian dilaksanakan
melalui pendekatan kuantitatif dengan subjek penelitian SMP Negeri 2 Jakarta yang
terdiri dari 86 peserta didik kelas VIII yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling dengan kriteria yang telah ditetapkan. Data ini dikumpulkan dengan cara
menyebar kuesioner yang dianalisis dengan menggunakan analisis korelasional
Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara phubbing dengan kontak sosial primer dengan nilai Sig= 0,151 (p
>0,05) dan p = 0,156. Meskipun demikian, arah hubungan kedua variabel tersebut
positif sehingga dapat diidentifikasikan bahwa semakin tinggi perilaku phubbing
maka kontak sosial primer berpotensi meningkat secara statistik.

Kata Kunci: Phubbing, Kontak Sosial Primer, Interaksi



ABSTRACT

Arohmawati.The Relationship between Phubbing Behaviour Level and
Primary Social Contact at SMP Negeri 2 Jakarta.Thesis: Social Science
Education Study Program, Faculty of Social Science and Law, Jakarta State
University, 2026.

This study aims to examine the relationship between phubbing behavior and
primary social contact among adolescents at SMP Negeri 2 Jakarta.

The increasingly intensive use of gadgets has led to the phenomenon of phubbing.
This phenomenon is often perceived as an activity that causes certain parties to feel
neglected, especially during primary social contact. This study aims to determine
the extent to which the level of phubbing behavior is related to the level of primary
social contact. The research was conducted using a quantitative approach with the
research subjects being students from SMP Negeri 2 Jakarta, consisting of 86
eighth-grade students selected using purposive sampling with predetermined
criteria. This data was collected by distributing questionnaires which were
analyzed using Spearman Rho correlation analysis. The research results show that
there is no significant relationship between phubbing and primary social contact,
with a Sig value of 0.151 (p > 0.05) and p = 0.156. Nevertheless, the direction of
the relationship between the two variables is positive, indicating that the higher the
phubbing behavior, the greater the potential for a statistically significant increase
in primary social contact.

Keywords: Phubbing, Primary Social Contact, Interaction
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