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MOTTO 

 

“Do not falter or grieve, for you will have the upper hand, 

if you are ˹true˺ believers.” 

—Ali Imran: 139 

 

“The mystery of human existence lies not in just staying alive, 

but in finding something to live for.” 

—Fyodor Dostoevsky 

 

“It’s not where you are, it’s where you’re going.” 

—We The Kings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk Ibu dan Ayah yang tiada hentinya melantunkan doa dan dukungan kepada 

putri sulungnya, serta diriku sendiri yang tidek kenal menyerah. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan terhadap 
pemerintah terhadap kecemasan akan masa depan dengan peran resiliensi sebagai 
moderator dalam perubahan situasi politik di Indonesia. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan desain survei dan melibatkan 291 warga 
negara Indonesia berusia 18–40 tahun yang mengikuti isu politik di Indonesia 
beberapa saat terakhir. Teknik sampling yang digunakan adalah non-probability 
sampling dengan metode convenience sampling. Instrumen yang digunakan 
mencakup Dark Future Scale (DFS), Citizen Trust in Government Organizations 
(CTGO-S), dan Connor-Davidson Resilience Scale 10 (CD-RISC 10). Analisis 
data dilakukan dengan menggunakan Moderated Regression Analysis (MRA). 
Hasil analisis menunjukkan bahwa resiliensi tidak memoderasi secara signifikan 
pengaruh kepercayaan terhadap pemerintah terhadap kecemasan akan masa depan, 
dan kepercayaan terhadap pemerintah berpengaruh negatif secara signifikan 
sebesar 13,8% terhadap kecemasan akan masa depan. Temuan ini menegaskan 
pentingnya kepercayaan publik dalam menjaga kesejahteraan psikologis 
masyarakat di tengah situasi krisis politik. 
 
Kata Kunci: kecemasan akan masa depan, kepercayaan terhadap pemerintah, 
resiliensi, dewasa awal, fenomena politik 
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ABSTRACT 

 
This study aims to examine the effect of trust in government on future anxiety, with 
resilience as a moderating variable, in the context of political changes in 
Indonesia. This research employed a quantitative method using a survey design 
and involved 291 Indonesian citizens aged 18–40 years who had been following 
recent political issues in Indonesia. The sampling technique used was 
non-probability sampling with a convenience sampling method. The instruments 
utilized in this study included the Dark Future Scale (DFS), the Citizen Trust in 
Government Organizations Scale (CTGO-S), and the Connor–Davidson 
Resilience Scale 10 (CD-RISC 10). Data analysis was conducted using Moderated 
Regression Analysis (MRA). The results indicated that resilience did not 
significantly moderate the effect of trust in government on future anxiety, while 
trust in government had a significant negative effect of 13.8% on future anxiety. 
These findings highlight the importance of public trust in maintaining 
psychological well-being amid situations of political crisis. 
 
Keywords: future anxiety, trust in government, resilience, early adulthood, 
political phenomenon 
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