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PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP KESIAPAN MENIKAH PADA
GENERASI MILENIAL

Dewi Rahayu Friyanti Setyawan

Dosen Pembimbing: Dr. Muhammad Faesal, M.H.M.Pd dan
Hurriyyatun Kabbaro, S.Si., M.Si

ABSTRAK

Kesiapan menikah merupakan salah satu aspek penting dalam tahap
perkembangan dewasa awal, khususnya pada generasi milenial yang berada pada
fase transisi menuju kehidupan berkeluarga. Berbagai faktor psikologis diduga
memengaruhi kesiapan menikah, salah satunya adalah self-esteem. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kesiapan menikah pada
generasi milenial di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah purposive sampling, dengan jumlah responden sebanyak 125 orang terdiri
atas generasi milenial yang belum menikah di Jabodetabek. Hasil statistik
menunjukkan bahwa self-esteem berpengaruh secara signifikan terhadap kesiapan
menikah pada generasi milenial di Jabodetabek dengan nilai signifikansi p = 0,001
< 0,05, artinya semakin tinggi tingkat self-esteem seseorang maka akan semakin
tinggi kesiapan pernikahan yang dimiliki. Hal ini menunjukkan bahwa individu
dengan tingkat self-esteem yang lebih tinggi cenderung memiliki kesiapan menikah
yang lebih baik, baik secara emosional, psikologis, maupun sosial. Dengan
demikian, self-esteem merupakan faktor psikologis yang berperan penting dalam
kesiapan menikah pada generasi milenial.

Kata Kunci: Generasi Milenial, Self-Esteem, Kesiapan Menikah
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THE INFLUENCE OF SELF-ESTEEM ON MARRIAGE READINESS
IN MILLENNIAL GENERATION

Dewi Rahayu Friyanti Setyawan

Supervisor: Dr. Muhammad Faesal, M.H.M.Pd and
Hurriyyatun Kabbaro, S.Si., M.Si

ABSTRACT

Marriage readiness is one of the important aspects in the early adult
development stage, especially among millennials who are in the transition phase
towards family life. Various psychological factors are thought to influence
marriage readiness, one of which is self-esteem. This study aims to determine the
effect of self-esteem on marriage readiness among millennials in the Greater
Jakarta area. This study uses a quantitative approach with a survey method. The
sampling technique used is purposive sampling, with a total of 125 respondents
consisting of millennials who are not yet married in Jabodetabek. Statistical results
show that self-esteem has a significant effect on marriage readiness among
millennials in Jabodetabek with a significance value of p = 0.001 < 0.05, meaning
that the higher a person's self-esteem, the higher their readiness for marriage. This
indicates that individuals with higher self-esteem tend to have better readiness for
marriage, both emotionally, psychologically, and socially. Thus, self-esteem is a
psychological factor that plays an important role in marriage readiness among
millennials.

Keywords: Millennial Generation, Self-Esteem, Marriage Readiness

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI o
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ii
LEMBAR PERNYATAAN ..cotiiiiriisensecstissenssesssicssssssssstsssssssssssssssssssssesssssssssans iii
KATA PENGANTAR iv
ABSTRAK auouiiictiinsinsuisesssisssisssissssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
ABSTRACT cocorreerssiiareessssasssnii@TomssssssssssassrsssssssssTommangasoreses ibgsssssssssassrssssssrasess viii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiiinuinseisensaisssnssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssssssssssssassssssas ix
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB I PENDAHULUAN. ....ccccienuinssisancssisssssssssassssssassssssssssssssassssssssssssssssssssssssassss 1
1.1 Latar Belakang Masalah............cccoociiiiiiiieniieciieiecieciecce e 1
1.2 Identifikasi Masalah...........ccocoiiiiiiiiiii e 8
1.8 Pembatasan Niasalih . SSmmem, ... 0 5. .. . SSSSSe SR ... ............. 4. 8 8
1 Rumusan Masa g, e . . . . eeveeeneennedooe 8
145 Manfagt HastNBEnelifTaanigh Soey . . S8 BRSO . _ont........ .. 8
BAB II KAJIAN TEORITIK.....ccccoverirrursrensunssunssessanssasssssssssasssssssssssssssssasssas 10
23, Deskripsi-KonsCpialeiiesm. . vz, . .o S0l ..o 0. ... 10
2.\.1 Kesighan Menikahglse?’ B F A N S ..o Xooerroerersoaglsnot 10
2.1.1.1 Pengertian Kesiapan Menikah ............ccccoceviininiininnnnnene. 10

2.1.1.2 Tujuan Pernikahan............cccooovveieiiiiniiiienieecieceee e 11

2.1.1.3 Bentuk-Bentuk Persiapan Pernikahan ..............ccccocenninnenne. 12

2.1.1.4 Kiriteria Kesiapan Menikah............ccoceviiiinininiiniinnineee. 12

2.1.1.5 Faktor-Faktor Kesiapan Menikah............ccccoeeveiniiiinniiiinieenne, 13

2.1.1.6 Dimensi Kesiapan Menikah ...........ccccooceviiniininiiniininicneee. 13

2.1.2 Self-ESIEOM ......cueeeeeiieiieiieiiseeeee ettt 14
2.1.2.1 Pengertian Self-ESteenmt ...........ccueevcuveeriueeeiiieeiieeeieeesieeenveeenens 14

2.1.2.2 Kategori Slf-EStEEm ........c..cccueeeueeciaeieeiieeieeeieeeie e 15

2.1.2.3 Tingkatan Self-ESteem ...........ccccoeeeueeeueeiienieeiieeieeieenve e 15

2.1.2.4 DIMeNSi Self-EStEEN........cccueeeeveeeeiieeiieeeiieeeieeeeieeeereeenevee e 16

2.2 Hasil Penelitian yang Relevan ............cccoocieiiiiiiiiiienieeieeceeee e 16
2.3 Kerangka TEOTTHIK ......ccceeviuieriiieiieiie ettt 18
2.4 Hipotesis Penelitian.........c.cccccueieriieeiiieeiieeecieecee et 20
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 21




3.1 Tujuan Penelitian ..........ccccueeriiiiiieniieeiieiie ettt 21

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccoooeeriiiiiiieniienieeieeeeeee e 21
3.3 Metode Penelitian. .........coouieiiiiiiiiiieiiiee e e 21
3.4 Populasi dan Sampel ........c.cooiiiiiiiiiiiiieieceeee e 21
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiieieeeecie e 23
3.5.1 INStrumMen Self-ESLEEm ........cc.ueeeeueeeiiieeiieeeieeeiie st 24
3.5.1.1 Definisi Konseptual..........cccoeoieviiiiiiiiiieieeiieieeie e 24

3.5.1.2 Definisi Operasional..........c.ccccueevieriieniieeniienieeiieeie e 24

3.5.1.3 Kisi-Kisi INStrumen .........cccueevuieiiiiiiinieeiieieeieeee e 24
3.5.1.4Jenis INStIUMEN ..c...ovuiiiiiiiiieie ettt 25
3.5.1.5Pengujian Validitas dan Perhitungan Realibiltas ........................ 25

3.5.2 Instrumen Kesiapan Menikah .............ccccoveiiiiiiiiiiiciiee e, 27
3.5.2.1 Definisi Konseptual..........cccoevieriieiieniiieiieeieeieecieeeeeee e 27

3.5.2.2 Definisi Operasional..........c.cccveevieriieniieenieesieeniie e eieesee e 27

3.5.2.3 Kisi-Kisi INStrumen .........cccueevuieriieniienieeiecieeieee e 28

3.5.2.4 JGUISRTStsTICISS. ... 8 W . . S Y ... oeenee e 29
3.5.2.5Pengujian Validitas dan Perhitungan Realibilitas ....................... 29

316 LekniK Analisisiaia i oot ... B0 B B . ... heeeereeee 31
B.6.1 11/ rasy ATerr e ..o (O S A ... e o2 2o e e cteneespagesnsenssesensedhs 31
3.6.2 UjLSTatistiKauum .. i S e SO, ... yuae: Seeeeeoees oo B 32

3.7 %, HipoteSiS Statistilcmmmes:.. .. A5 W g B ... acbossoorreoeeresdhes il 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .34
4.1 DeskripSi Bata..... ot il eceieeeeiieenieeenieeensere fe e e eessdeeessveeostloeediloecseeenns 34
4.1.1 Deskripsi Sebaran Karakteristik Responden..........cc.ccocceveviinencnnenne. 34
4.1.1.1 Sebaran Responden Berdasarkan Usia.........cccccceeevvieenieenniennnne. 34

4.1.1.2 Sebaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 35

4.1.1.3 Sebaran Responden Berdasarkan Agama...........cccccoeeienienennen. 36

4.1.1.4 Sebaran Responden Berdasarkan Domisili ........ccccceceevvenienennes 37

4.1.1.5 Sebaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir............... 38

4.1.1.6 Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaan...........ccccocevvenenen, 40

4.1.1.7 Sebaran Responden Berdasarkan Status Tempat Tinggal........... 41

4.1.1.8 Sebaran Responden Berdasarkan Status Berpacaran .................. 42

4.1.1.9 Sebaran Responden Berdasarkan Status Bertunangan ................ 43

4.1.2 Deskripsi Data Variabel Self-Esteem ............ccccoueveeveenceenieneeeenenn. 44
4.1.2.1 Dimensi Performance Self-ESteem.............ccccoccvueeeeveenvveencenennne. 45

4.1.2.2 Dimensi Social Self-ESteem.............cccucvueveeeiceenieaiianieeeieeneeenn, 47



4.1.2.3 Dimensi Physical Self-ESteem .............ccouevueeeveeniueecreanreeeieennneenn, 49

4.1.3 Deskripsi Data Variabel Kesiapan Menikah.............ccccoocvveiienirenennen. 52
4.1.3.1 DImensi Sexual DeSires..........cccuueueruieeeeiieiiiaiieeieesee e 53

4.1.3.2 Dimensi Sexual FUNCIIONING ...........cceeeeeeceeeiieeieeiieeieeeieeneeeenn, 55

4.1.3.3 Dimensi Emotional Intelligence................ccocoevcuvevreeecueenvennnnnn. 56
4.1.3.4Dimensi Social COMPeEtence. ..........cuuucueercreeeeceeesieeeeireeeeveennnns 58
4.1.3.5DIMENST MOFALILY ....ccvveeiiaiieieeiieeiieieeee et 59

4.1.3.6 Dimensi Relational COMMItMENL .............ccoeeevevcueecreenreenirennnnn, 61

4.2 Pengujian Prasyarat Analisis Data ..........cccceevvuiiieiiiieniiiceiie et 64
4.2.1 Uji NOTMALIAS ....eevieieiieiieeieeiieeteeiteereeieesreesteeeveereessseebeessneesseensnas 64
4.2 Wji Liniearitas .. 400N........... 008, .......... 000 ..........cooeeeenn X K, 64

4.3 Pengujian HIPOteSIS.....covuieriieriieiieeiieiie ettt ettt st 65
4.3.1 Uji Persamaan Regresi Sederhana .............coceevieniienienieenienieeieeen, 65
4.3.2 Uji Signifikansi ReGIeSi........ccvevvieiiieriieiiienieeiieeie e 66
4.3.3 Uji Koefisien Determinasi ...........cocueeeerueriereinieniieneeneneneeneeeeseenes 67

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccccoceveriiiniininiinienecieseceeeeeeee 67
.4.1 Self-ESteeneumm, Sy 1. 5. e A, 4..................\. 67

4 4 27K esiapantiVichilkahe= "0 .. T8 B8 BB e haceeeeeeren b 69

4.4.3 Pengaruh Self-Esteem Terhadap Kesiapan Menikah pada Generasi
Milenial 72

BAB V PENUTUP 74
5.1 Kesithpulan ... £)............. oS00 S LB SSN N e A 74
5.2 IPITKASIN, ....cvroebedde floT e cnrronessneernosaessasssnsonssonsess s Kosers Bresonessvosglosagfitesesnes 74
5.3 Saran.... W M eoererernnne o S B e R e N e e 74
DAFTAR PUSTAKA 76
LAMPIRAN ...uiiiiiiniiniinsnieniisssiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssns 84
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....cociniiiniinnninsninnnissnncsensssisssssssssssssssssossssssases 96

Xi



