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ABSTRAK 

 

Kesiapan menikah merupakan salah satu aspek penting dalam tahap 

perkembangan dewasa awal, khususnya pada generasi milenial yang berada pada 

fase transisi menuju kehidupan berkeluarga. Berbagai faktor psikologis diduga 

memengaruhi kesiapan menikah, salah satunya adalah self-esteem. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap kesiapan menikah pada 

generasi milenial di wilayah Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah purposive sampling, dengan jumlah responden sebanyak 125 orang terdiri 

atas generasi milenial yang belum menikah di Jabodetabek. Hasil statistik  

menunjukkan bahwa self-esteem berpengaruh secara signifikan terhadap kesiapan 

menikah pada generasi milenial di Jabodetabek dengan nilai signifikansi p = 0,001 

< 0,05, artinya semakin tinggi tingkat self-esteem seseorang maka akan semakin 

tinggi kesiapan pernikahan yang dimiliki. Hal ini menunjukkan bahwa individu 

dengan tingkat self-esteem yang lebih tinggi cenderung memiliki kesiapan menikah 

yang lebih baik, baik secara emosional, psikologis, maupun sosial. Dengan 

demikian, self-esteem merupakan faktor psikologis yang berperan penting dalam 

kesiapan menikah pada generasi milenial. 

Kata Kunci: Generasi Milenial, Self-Esteem, Kesiapan Menikah 
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ABSTRACT 

 

Marriage readiness is one of the important aspects in the early adult 

development stage, especially among millennials who are in the transition phase 

towards family life. Various psychological factors are thought to influence 

marriage readiness, one of which is self-esteem. This study aims to determine the 

effect of self-esteem on marriage readiness among millennials in the Greater 

Jakarta area. This study uses a quantitative approach with a survey method. The 

sampling technique used is purposive sampling, with a total of 125 respondents 

consisting of millennials who are not yet married in Jabodetabek. Statistical results 

show that self-esteem has a significant effect on marriage readiness among 

millennials in Jabodetabek with a significance value of p = 0.001 < 0.05, meaning 

that the higher a person's self-esteem, the higher their readiness for marriage. This 

indicates that individuals with higher self-esteem tend to have better readiness for 

marriage, both emotionally, psychologically, and socially. Thus, self-esteem is a 

psychological factor that plays an important role in marriage readiness among 

millennials. 

Keywords: Millennial Generation, Self-Esteem, Marriage Readiness  
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