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ABSTRAK 

Muhamad Daffa Arkaan (1410621064), Komunikasi Kelompok Sebaya 
Pada Mahasiswa Universitas Kristen Indonesia Dalam Membentuk 
Normalisasi Konsumsi Alkohol (Studi Kasus). 193 Halaman. 11 Buku, 
2015-2024. 21 Artikel Jurnal, 2017-2025. Skripsi, Jakarta 2026, Program 
Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas 
Negeri Jakarta. 

Komunikasi merupakan unsur penting dalam membentuk kehidupan 
sosial, terutama dalam komunikasi kelompok sebaya yang menjadi ruang 
utama pertukaran nilai, makna, dan perilaku. Komunikasi kelompok sebaya 
berperan besar dalam membentuk pandangan mahasiswa terhadap 
berbagai perilaku sosial, termasuk konsumsi alkohol. Melalui interaksi yang 
intens dan berulang, perilaku konsumsi alkohol yang awalnya dianggap 
menyimpang dapat mengalami proses normalisasi dan diterima sebagai 
bagian dari kebersamaan dan solidaritas kelompok. Hal ini menjadi relevan 
untuk dikaji, khususnya di lingkungan Universitas Kristen Indonesia (UKI), 
di mana konsumsi alkohol telah hadir dalam ruang sosial mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan kerangka teori komunikasi kelompok 
kecil dan Symbolic Convergence Theory. Teori ini digunakan untuk 
memahami dinamika interaksi antaranggota kelompok sebaya yang 
meliputi komunikasi, kepemimpinan, tujuan, norma, peran, kohesivitas, 
serta konteks situasi. Sementara itu, Symbolic Convergence Theory 
digunakan untuk menganalisis bagaimana makna bersama, simbol, dan 
cerita kolektif terbentuk melalui interaksi kelompok, sehingga menciptakan 
pemahaman bersama yang menormalisasi perilaku konsumsi alkohol di 
kalangan mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 
studi kasus. Subjek penelitian adalah mahasiswa Universitas Kristen 
Indonesia angkatan 2020 yang tergabung dalam kelompok sebaya dan 
memiliki pengalaman dalam aktivitas konsumsi alkohol. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, 
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan tahapan reduksi data, 
penyajian data, serta penarikan kesimpulan, sedangkan keabsahan data 
diuji melalui teknik triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi kelompok sebaya 
berperan signifikan dalam membentuk normalisasi konsumsi alkohol. 
Proses normalisasi terjadi melalui komunikasi informal yang bersifat santai, 
penggunaan candaan, cerita pengalaman bersama, serta tekanan sosial 
yang halus. Konsumsi alkohol dimaknai sebagai simbol kebersamaan, 
keakraban, dan solidaritas kelompok, bukan semata-mata sebagai perilaku 
berisiko. Norma tidak tertulis yang berkembang dalam kelompok serta 
tingkat kohesivitas yang tinggi memperkuat penerimaan perilaku tersebut 
sebagai sesuatu yang wajar dalam kehidupan sosial mahasiswa. 
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Penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi kelompok sebaya 
menjadi mekanisme sosial penting dalam pembentukan makna dan 
normalisasi perilaku konsumsi alkohol di kalangan mahasiswa Universitas 
Kristen Indonesia. Melalui proses komunikasi yang berulang dan simbolik, 
kelompok sebaya membangun pemahaman kolektif yang memengaruhi 
sikap dan perilaku individu. Temuan penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan kontribusi teoretis berdasarkan kajian komunikasi kelompok 
serta menjadi dasar bagi pihak kampus dan pemangku kepentingan dalam 
merancang strategi edukatif dan preventif terkait perilaku berisiko di 
lingkungan perguruan tinggi. 

 
Kata kunci: Komunikasi Kelompok Sebaya, Normalisasi, Konsumsi Alkohol, 
Mahasiswa, Studi Kasus  
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ABSTRACT 

Muhamad Daffa Arkaan (1410621064), Peer Group Communication 
among Students of Universitas Kristen Indonesia in Shaping the 
Normalization of Alcohol Consumption (A Case Study). 193 pages. 11 
books (2015–2024). 21 journal articles (2017–2025). Undergraduate 
Thesis, Jakarta 2026. Communication Studies Program, Faculty of 
Social and Legal Sciences, Universitas Negeri Jakarta. 

Communication constitutes a fundamental element in the 
construction of social life. Within peer groups, communication functions as 
a primary arena for the exchange of values, meanings, and behavioral 
orientations. Peer group communication contributes substantially to shaping 
students’ perceptions of various forms of social behavior, including alcohol 
consumption. Through intensive and recurrent interactions, alcohol 
consumption initially regarded as deviant, may undergo a process of 
normalization and become accepted as a manifestation of group cohesion 
and solidarity. This phenomenon warrants examination, particularly within 
the context of Universitas Kristen Indonesia (UKI), where alcohol 
consumption has emerged as part of students’ social spaces. 

This study employs the theoretical frameworks of small group 
communication and Symbolic Convergence Theory. The former is utilized 
to elucidate the interactional dynamics among peer group members, 
encompassing communicative processes, leadership, goals, norms, roles, 
cohesiveness, and situational conditions. The latter is employed to analyze 
the formation of shared meanings, symbols, and collective narratives 
through group interaction, producing collective understandings that 
normalize alcohol consumption within the student environment. 

Methodologically, this research adopts a qualitative approach with a 
case study design. The research subjects consist of students from the 2020 
cohort of Universitas Kristen Indonesia who are embedded within peer 
groups and possess direct experience with alcohol-related social activities. 
Data were collected through observation, in-depth interviews, and 
documentation. Data analysis followed the stages of data reduction, data 
display, and conclusion drawing, while data credibility was ensured through 
source triangulation. 

The findings indicate that peer group communication plays a 
significant role in constructing the normalization of alcohol consumption. 
This normalization process unfolds through informal and relaxed 
communicative practices, the use of humor, shared storytelling, and subtle 
forms of social pressure. Within this interpretive framework, alcohol 
consumption is understood not merely as a risky behavior, but as a symbolic 
marker of togetherness, intimacy, and group solidarity. The presence of 
unwritten norms and high levels of group cohesiveness further reinforces 
the acceptance of such behavior as an ordinary aspect of student social life. 
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The study concludes that peer group communication functions as a 
crucial social mechanism in the formation of meaning and the normalization 
of alcohol consumption among students at Universitas Kristen Indonesia. 
Through repetitive and symbolic communicative processes, peer groups 
construct collective understandings that influence individual attitudes and 
behavioral dispositions. The findings are expected to provide theoretical 
contributions to the field of small group communication and serve as a 
foundation for higher education institutions and relevant stakeholders in 
formulating educational and preventive strategies concerning risky 
behaviors within university environments. 

 
Keywords: peer group communication, normalization, alcohol 
consumption, students, case study 
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