
GAMBARAN POST-TRAUMATIC GROWTH PADA REMAJA 

AKHIR YANG PERNAH MENGALAMI KEKERASAN 

EMOSIONAL DALAM KELUARGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hanifa Syaharani 

1801619122 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



ii 
 

GAMBARAN POST-TRAUMATIC GROWTH PADA REMAJA 

AKHIR YANG PERNAH MENGALAMI KEKERASAN 

EMOSIONAL DALAM KELUARGA 

 

 

 

 

 

 

Hanifa Syaharani 

1801619122 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

It’s okay, you’re fine. You can do it. 

Just do what you always do, and it will be gone in the blink of eye. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN: 

Untuk seluruh keluarga dan teman-teman yang telah menemani dan memberi 

dukungan, dan untuk diri saya sendiri yang masih memiliki kemauan untuk maju. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Post-Traumatic Growth (PTG) pada 

remaja akhir yang pernah mengalami kekerasan emosional dalam keluarga. Fase 

remaja akhir ditandai oleh kemampuan berpikir reflektif dan pemaknaan 

pengalaman hidup, sehingga memungkinkan terjadinya pertumbuhan psikologis 

setelah pengalaman traumatis. Kekerasan emosional dalam keluarga berpotensi 

menimbulkan dampak psikologis jangka panjang, namun pada beberapa individu 

juga dapat memicu perubahan positif. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Subjek penelitian terdiri dari 100 remaja akhir berusia 18–22 tahun yang memiliki 

pengalaman kekerasan emosional dalam keluarga pada usia 6–12 tahun, dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan secara daring 

menggunakan Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI) dan dianalisis dengan 

statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja akhir memiliki tingkat PTG yang 

bervariasi pada setiap dimensinya, yaitu hubungan dengan orang lain, apresiasi 

terhadap kehidupan, kekuatan pribadi, perubahan spiritual, dan kemungkinan baru 

dalam hidup. Temuan ini menunjukkan bahwa pengalaman kekerasan emosional 

tidak selalu berujung pada dampak negatif, tetapi juga dapat disertai dengan 

pertumbuhan psikologis. 

Kata kunci: post-traumatic growth, remaja akhir, kekerasan emosional, keluarga 
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ABSTRACT 

This study aims to describe Post-Traumatic Growth (PTG) in late adolescents who 

have experienced emotional violence within the family. Late adolescence is 

characterized by the ability to reflect on and make meaning of life experiences, 

enabling psychological growth after a traumatic experience. Emotional violence 

within the family has the potential to cause long-term psychological impacts, but in 

some individuals it can also trigger positive changes. 

This study used a quantitative approach with a descriptive design. The study 

subjects consisted of 100 late adolescents aged 18–22 who experienced emotional 

violence within the family between the ages of 6–12, selected using a purposive 

sampling technique. Data were collected online using the Post-Traumatic Growth 

Inventory (PTGI) and analyzed using descriptive statistics. 

The results showed that late adolescents had varying levels of PTG across each 

dimension: relationships with others, appreciation for life, personal strength, 

spiritual change, and new possibilities in life. These findings suggest that 

experiences of emotional violence do not always result in negative outcomes but 

can also be accompanied by psychological growth. 

Keywords: post-traumatic growth, late adolescence, emotional abuse, family 
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