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Analisis Perilaku Konsumsi Makanan pada Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta

Dewi Prihatini Fauzi
Dosen Pembimbing: Mulyati, S.Pd., M.Si. dan
Prastiti Laras Nugraheni, S.TP., M.Si.

ABSTRAK

Sampah makanan merupakan masalah kompleks di lingkungan masyarakat yang
kurang memiliki kesadaran lingkungan. Oleh karena itu, diperlukan solusi untuk
mengatasi masalah ini, salah satunya dengan meningkatkan perilaku konsumsi
berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku konsumsi
makanan pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta (UNJ). Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan melibatkan 396 mahasiswa
sebagai responden yang dipilih melalui teknik insidental sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang berisi instrumen perilaku konsumsi makanan.
Analisis data dilakukan dengan statistik deskriptif, tabulasi silang, dan uji chi-
square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku konsumsi makanan
mahasiswa UNJ secara umum berada pada kategori cukup baik. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa meskipun sebagian besar mahasiswa UNIJ telah memiliki
perilaku konsumsi makanan yang cukup baik, masih diperlukan upaya lebih lanjut
melalui edukasi, kampanye, dan penguatan norma sosial untuk meningkatkan
kesadaran dan tindakan nyata dalam menerapkan konsumsi berkelanjutan serta
mengurangi food waste di lingkungan kampus.

Kata kunci: konsumsi berkelanjutan, mahasiswa, perilaku konsumsi makanan,

theory of planned behavior.
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Analysis of Food Consumption Behavior of Students at Jakarta State University

Dewi Prihatini Fauzi
Dosen Pembimbing: Mulyati, S.Pd., M.Si. dan
Prastiti Laras Nugraheni, S. TP., M.Si.

ABSTRACT

Food waste is a complex problem in communities lacking environmental awareness.
Therefore, solutions are needed to address this issue, one of which is by improving
sustainable consumption behavior. This study aims to analyze the food consumption
behavior of students at the State University of Jakarta (UNJ). The study used a
descriptive quantitative approach involving 396 students as respondents selected
through incidental sampling techniques. Data were collected through a
questionnaire containing food consumption behavior instruments. Data analysis
was conducted using descriptive statistics, cross-tabulations, and chi-square tests.
The results showed that the food consumption behavior of UNJ students was
generally in the fairly good category. This study concluded that although the
majority of UNJ students have fairly good food consumption behavior, further
efforts are needed through education, campaigns, and strengthening social norms
to increase awareness and take concrete actions in implementing sustainable
consumption and reducing food waste on campus.

Keywords: food consumption, food consumption behavior, student, theory of
planned behavior
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