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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN SHOOTING 

 DALAM PERMAINAN FLOORBALL DENGAN  

MENGGUNAKAN MEDIA HULAHOOP PADA SISWA SMP 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media hulahoop 

terhadap peningkatan keterampilan shooting dalam permainan floorball pada siswa 

SMP Negeri 74 Jakarta. Shooting merupakan salah satu keterampilan penting 

dalam floorball, sehingga diperlukan media latihan yang dapat mendukung 

peningkatan kemampuan tersebut. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan eksperimen, subjek penelitian berjumlah 15 siswa. Instrumen 

yang digunakan berupa tes keterampilan shooting, sedangkan media yang 

digunakan adalah hulahoop sebagai alat bantu latihan. Analisis data diawali dengan 

uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk. Hasil menunjukkan bahwa data pretest 

berdistribusi normal (Sig. = 0,321 > 0,05), sedangkan data posttest tidak 

berdistribusi normal (Sig. = 0,029 < 0,05). Oleh karena itu, pengujian hipotesis 

dilanjutkan dengan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji 

menunjukkan nilai Z = -3,412 dengan signifikansi (Exact Sig. 2- tailed) sebesar 

0,000 < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara nilai pretest dan 

posttest. Rata-rata nilai pretest siswa adalah 45, sedangkan rata- rata nilai posttest 

meningkat menjadi 62, dengan selisih sebesar 17 poin atau peningkatan sebesar 

37%. Hasil ini menunjukkan bahwa penggunaan media hulahoop berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap peningkatan keterampilan shooting dalam 

permainan floorball pada siswa SMP Negeri 74 Jakarta. 

Kata Kunci: floorball, keterampilan shooting, media hulahoop 
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EFFORTS TO IMPROVE SHOOTING SKILLS  

IN FLOORBALL GAMES BY USING MEDIA HULAHOPP 

 IN JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

     ABSTRACT 

This study aims to analyze the effect of using a hula hoop on improving 

shooting skills in floorball among students at SMP Negeri 74 Jakarta. 

Shooting is a crucial skill in floorball, so training media that can support this 

improvement is necessary. This study used a quantitative method with an 

experimental approach, with 15 students as subjects. The instrument used 

was a shooting skills test, while the hula hoop was used as a training aid.Data 

analysis began with a normality test using the Shapiro-Wilk test. The results 

showed that the pretest data were normally distributed (Sig. = 0.321 > 0.05), 

while the posttest data were not normally distributed (Sig. = 0.029 < 0.05). 

Therefore, hypothesis testing continued with the non- parametric Wilcoxon 

Signed Rank Test. The test results showed a Z-value of -3.412 with a 

significance level (Exact Sig. 2-tailed) of 0.000 < 0.05, indicating a 

significant difference between the pretest and posttest scores.The average 

pretest score was 45, while the average posttest score increased to 62, a 

difference of 17 points, or a 37% increase. These results indicate that the use 

of hula hoops has a positive and significant effect on improving shooting 

skills in floorball among students at SMP Negeri 74 Jakarta. 

 

Keywords: floorball, shooting skills, media hulahoop 
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