
 

76 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adi, S., Aliriad, H., Arbanisa, W., & Winoto, A. (2023). 3476 Jurnal Phedheral Vol 

20, No 2 (2023), 20(2), 1–11. 

Akbar, M. T. H., Doewes, M., & Syaifullah, R. (2023). Pengaruh Delayed Onset 

Musclesoreness Pada Mahasiswa Pencak Silat Utp Surakarta Ditinjau Dari Jenis 

Kelamin. Seminar Nasional LPPM UMMAT, 2(April), 166–172. 

Albert Moraska. (2005). Sports massage : A comprehensive review. 

Angelopoulos, P., Diakoronas, A., Panagiotopoulos, D., Tsekoura, M., Xaplanteri, P., 

Koumoundourou, D., … Fousekis, K. (2022). Cold-Water Immersion and Sports 

Massage Can Improve Pain Sensation but Not Functionality in Athletes with 

Delayed Onset Muscle Soreness. Healthcare (Switzerland), 10(12). 

https://doi.org/10.3390/healthcare10122449 

Apriza, T. A., Samsudin, Setiakarnawijaya, Y., & Yuliana, E. (2024). Pengaruh 

Kombinasi Sport Massage dan Deep Tissue Massage Terhadap Ketegangan Otot 

Ekstremitas Bawah Pada Atlet KOP Karate UNJ. Jurnal Segar, 12(2), 73–79. 

https://doi.org/10.21009/segar/1202.01 

Callaghan, M. J. (1993). The role of massage in the management of the athlete: a 

review. British Journal of Sports Medicine, 27(1), 28–33. 

https://doi.org/10.1136/bjsm.27.1.28 

Cheung, K., Hume, P., & Maxwell, L. (2003). Delayed onset muscle soreness : 

treatment strategies and performance factors. Sports Medicine (Auckland, N.Z.), 

33(2), 145–164. https://doi.org/10.2165/00007256-200333020-00005 

Dimas, S., Alfaris, A., Roepajadi, J., Perwira Bakti, A., & Hakim, A. A. (2024). 

Pengaruh Treatment Sport Massage Terhadap Pemulihan Delayed Onset Muscle 

Soreness (DOMS) Pasca Aktivitas Fisik Pada Pemain Futsal Tim SMKN 1 

Driyorejo. Jurnal Ilmu Kesehatan, 1(2), 82–94. Retrieved from 

https://doi.org/10.62383/quwell.v1i2.228 

Erwin Setyo Kriswanto. (2015). Pencak Silat. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Habibi, A. (2010). Sejarah Pencak Silat Indonesia  (Studi Historis Perkembangan 

Persaudaraan Setia Hati Terate Di Madiun Periode Tahun 1922-2000). 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga. 

Hastuti, S., Hartini, A., Na, M., Alfansi, R., Pendidikan, I., Dasar, P. P., & Jember, U. 

(2024). Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Snowball Throwing 

Dengan Media Kontekstual Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis Dan 

Keterampilan Sosial Siswa Kelas V Pada Pembelajaran Ips  

Johansyah Lubis, H. W. (2016). Pencak Silat (3rd ed.). Rajawali Press. 



77 

 

 

 

Kholis, M. N. (2016). Punya Raden, 2(2), 67–75. 

Kusuma, I. T. (2019). Organisasi Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati Terate 

CabangKendal1982-2016.Retrievedfrom  

https://eprints2.undip.ac.id/id/eprint/4218/1/Imam Tejo Kusuma (2019).pdf 

Maryono, O. (1998). Oong Maryono, Pencak Silat merentang waktu. Jurnal Sportif. 

Muchamad Samsul Huda, Didik Cahyono, & Jupri, J. (2022). Pelatihan Sport 

Massage  Bagi Mahasiswa Pendidikan Jasmani Universitas Mulawarman. J-

ABDI: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(11 SE-Articles), 3179–3184. 

https://doi.org/10.53625/jabdi.v1i11.1898 

Mujahid, H., & Subekti, N. (2024). Analisis Taktik Pertandingan Pencak Silat 

Kategori Tanding. Journal Coaching Education Sports, 2(2), 123–136. 

https://doi.org/10.31599/ssj17q61 

Murray, A., & Cardinale, M. (2015). Cold applications for recovery in adolescent 

athletes: A systematic review and meta analysis. Extreme Physiology and 

Medicine, 4(1), 1–15. https://doi.org/10.1186/s13728-015-0035-8 

Novita,  lntan A. (2010). Masase Dan Prestasi Atlet. Jurnal Olahraga Prestasi, 6(2), 

116–122. 

Purbodjati. Syaefulloh. Ivan. (2022). Perbedaan pengaruh recovery aktif dan pasif 

terhadap denyut nadi pemulihan pada atlet pencak silat psht rayon gbi surabaya. 

Kesehatan Olahraga, 10, 145–152. 

Purnomo, A. M. I. (2015). Manfaat Swedish Massage Untuk Pemulihan Kelelahan 

Pada Atlet. Retrieved from https://api.semanticscholar.org/CorpusID:74087764 

Rakasiwi, A. M. (2014). Aplikasi Ice Massage Sesudah Pelatihan Lebih Baik Ice 

Massage Pada Otot Hamstring. Jurnal Fisioterapi, 14(1), 25–36. Retrieved from 

http://id.portalgaruda.org/?ref=browse&mod=viewjournal&journal=4571 

Riyanto, A., Tri Ashari, M. K., & Ariyanto, A. (2022). Efektivitas Self-Myofascial 

Release dan Ice Massage Terhadap Penurunan Nyeri Delayed Onset Muscle 

Soreness (DOMS) Pada Otot Hamstring Pemain Futsal. Journal Physical 

Therapy UNISA, 2(2), 83–90. https://doi.org/10.31101/jitu.2673 

Robertson, A., Watt, J. M., & Galloway, S. D. R. (2004). Effects of leg massage on 

recovery from high intensity cycling exercise. British Journal of Sports 

Medicine, 38(2), 173–176. https://doi.org/10.1136/bjsm.2002.003186 

Saleh, M. (1991). Pencak Silat (Sejarah Perkembangan, Empat Aspek, Pembentukan 

Sikap dan Gerak). Bandung: IKP. 

Samsudin. (2018). Ilmu Lulut. (M. ps. Prof. Dr. Yufiarti, Ed.). Jakarta: UNJ Press. 

Smith, L. L., Keating, M. N., Holbert, D., Spratt, D. J., McCammon, M. R., Smith, S. 



78 

 

 

 

S., & Israel, R. G. (1994). The effects of athletic massage on delayed onset 

muscle soreness, creatine  kinase, and neutrophil count: a preliminary report. 

The Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy, 19(2), 93–99. 

https://doi.org/10.2519/jospt.1994.19.2.93 

Standley, R. A., Miller, M. G., & Binkley, H. (2010). Massage’s Effect on Injury, 

Recovery, and Performance: A Review of Techniques and Treatment Parameters 

Retrieved from www.nsca-lift.org 

Subekti, N., & Sudarmanto, Eko Fatoni, M. (2019). Belajar dan Berlatih Pencak 

Silat. MUP 2019 Surakarta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods). Bandung: CV 

Alfabeta. 

Veqar, Z. (2013). Causes and Management of Delayed Onset Muscle Soreness : A 

Review. Elixir Human Physio., 55, 13205–13211. Retrieved from 

www.elixirpublishers.com 


