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FAKTOR DETERMINAN YANG MEMPENGARUHI SIKAP HEMAT 

ENERGI LISTRIK (Studi Pada Mahasiswa Fakultas Teknik dan Tinggal 

Bersama Orang Tua) 

Siti Artilla Arta Mevia Nabila 

Dosen Pembimbing: Dr. Muksin, S.Pd., M.Pd. dan Imam Arif Rahardjo, 

M.T. 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis faktor-faktor 

determinan yang membentuk sikap hemat energi listrik pada mahasiswa Fakultas 

Teknik Universitas Negeri Jakarta yang tinggal bersama orang tua. Latar belakang 

penelitian ini adalah adanya peningkatan konsumsi listrik nasional serta adanya 

kesenjangan (gap) antara tingkat pengetahuan mahasiswa mengenai efisiensi energi 

(65,8%) dengan perilaku nyata di lapangan (54,4%). Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif deskriptif dengan metode survei. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada 300 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive random sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis faktor (Principal Component Analysis) untuk mereduksi 

variabel-variabel indikator menjadi faktor-faktor inti yang lebih sederhana. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Teknik yang tinggal bersama 

orang tua menunjukkan sikap pada pemahaman yang baik dan terdapat enam faktor 

utama yang mempengaruhi sikap hemat energi listrik mahasiswa, yaitu: (1) Faktor 

Keyakinan dengan total varians 39,983, (2) Faktor Tindakan Sosial dengan total 

varians 5,576, (3) Faktor Kepedulian dengan total varians 4,224, (4) Faktor Niat 

Hemat Energi dengan total varians 3,617, (5) Faktor Pengendali Perilaku dengan 

total varians 3,389, dan (6) Faktor Kepuasan Pribadi dengan total varians 3,099. 

Faktor Keyakinan menjadi faktor yang dominan dalam membentuk sikap 

mahasiswa. Temuan ini mengindikasikan bahwa keyakinan mahasiswa fakultas 

teknik yang tinggal bersama orang tua akan dampak positif penghematan energi 

listrik tetap berperan penting dalam membentuk sikap hemat energi mahasiswa 

fakultas teknik yang tinggal bersama orang tua. 

 

Kata Kunci: Hemat Energi Listrik, Mahasiswa, Sikap, Analisis Faktor, Faktor 

Determinan.
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DETERMINANT FACTORS AFFECTING ELECTRICITY SAVING 

ATTITUDES (A Study on Students of the Faculty of Engineering Living with 

Parents) 

Siti Artilla Arta Mevia Nabila 

Supervisor: Dr. Muksin, S.Pd., M.Pd. and Imam Arif Rahardjo, M.T.   

ABSTRACT 

This study aims to identify and analyze the determinant factors shaping electricity-

saving attitudes among Faculty of Engineering students at Universitas Negeri 

Jakarta who live with their parents. The research background stems from the 

national increase in electricity consumption coupled with a gap between students' 

energy efficiency knowledge level (65.8%) and their actual field behavior (54.4%). 

The research method employed was a quantitative descriptive approach using 

survey methods. Data was collected through questionnaires distributed to 300 

respondents selected via purposive random sampling technique. The data analysis 

technique used was factor analysis (Principal Component Analysis) to reduce 

indicator variables into simpler core factors. The results of the study show that 

students of the Faculty of Engineering who live with their parents demonstrate a 

good level of understanding, and there are six main factors that influence students’ 

electricity energy-saving attitudes, namely: (1) the belief factor with a total 

variance of 39.983, (2) the social action factor with a total variance of 5.576, (3) 

the concern factor with a total variance of 4.224, (4) the energy-saving intention 

factor with a total variance of 3.617, (5) the behavioral control factor with a total 

variance of 3.389, and (6) the personal satisfaction factor with a total variance of 

3.099. Belief factor is the dominant factor in shaping students’ attitudes. These 

findings indicate that the beliefs of Faculty of Engineering students who live with 

their parents regarding the positive impacts of electricity energy conservation 

continue to play an important role in shaping their energy-saving attitudes. 

Keywords: Electricity Saving, College Students, Attitude, Factor Analysis, 

Determinant Factors
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