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PENGARUH DIGITAL PARENTING TERHADAP GANGGUAN
KECEMASAN DALAM PENGGUNAAN MEDIA SOSTAL PADA REMAJA
AKHIR

Novia Rahmawaty Ramadhani
Dosen Pembimbing: Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd dan Tarma, M.Pd

ABSTRAK

Semakin berkembangnya platform media sosial, banyak kalangan remaja yang
bertumpu pada media sosial sebagai tolok ukur penyesuaian gaya hidupnya
terutama pada media sosial. Hal tersebut menimbulkan perasaan cemas, takut dan
khawatir terhadap penilaian dari orang lain pada saat mengakses media sosial.
Masalah gangguan kecemasan dalam penggunaan media sosial ini perlu
diperhatikan mengingat tingginya angka penetrasi di Indonesia berada pada usia
18-24 tahun sehingga hal tersebut berdampak pada meningkatnya kecemasan pada
saat menggunakan media sosial. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan
ini berasal dari lingkungan keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh digital parenting terhadap gangguan kecemasan dalam
menggunakkan media sosial. Metode penelitian in1 menggunakan metode survey
dengan pendekatan kuantitatif asosiatif dan pengambilan data pada bulan Juli-
Desember 2025. Responden penelitian ini adalah mahasiswa/i Fakultas I[lmu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta berjumlah 117 responden, dipilih melalui
teknik accidental sampling. Responden penelitian ini meliputi usia 18-24 tahun,
aktif ataupun pasif dalam menggunakan media sosial. Hasil uji regresi dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh digital parenting terhadap
gangguan kecemasan dalam penggunaan media sosial dengan p-value sebesar
0,000<0,05 dengan persentase 31,1%. Penelitian ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi digital parenting maka semakin rendah gangguan kecemasan dalam
penggunaan media sosial.

Kata Kunci: kecemasan, media sosial, pola asuh digital
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THE EFFECT OF DIGITAL PARENTING ON SOCIAL MEDIA ANXIETY
IN EARLY ADOLESCENTS

Novia Rahmawaty Ramadhani
Supervisor: Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd and Tarma, M.Pd

ABSTRACT

The growing popularity of social media platforms, many teenagers rely on social
media as a benchmark for adjusting their lifestyle, especially on social media.
This causes feelings of anxiety, fear, and worry about being judged by others
when accessing social media. The issue of anxiety disorders in social media use
needs to be addressed, given the high penetration rate in Indonesia among people
aged 18-24, which has led to increased anxiety when using social media. One of
the factors that influence this anxiety is the family environment. The purpose of
this study is to determine the influence of digital parenting on anxiety disorders in
social media use. This research method uses a survey with an associative
quantitative approach and data collection in July-December 2025. The
respondents of this study were 117 students from the Faculty of Education, Jakarta
State University, selected through accidental sampling. The criteria for
respondents included being aged 18-24 years old and being active or passive in
using social media. The regression test results in this study showed that there was
an influence of digital parenting on anxiety disorders in the use of social media
with a p-value of 0.000<0.05 with percentage 31,1%. This study shows that the
higher the digital parenting, the lower the anxiety disorder in the use of social
media.

Keyword: anxiety, digital parenting, social media.
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