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ABSTRAK 

Mita Nur Amalina, Strategi Bertahan Kelompok Wanita Tani Dalam Menghadapi 

Perubahan Pendampingan Pemberdayaan (Studi Kasus: Kelompok Wanita Tani 

Wijaya Kusuma RW 02 Gaga, Kota Tangerang, Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

Pemberdayaan perempuan merupakan salah satu strategi penting dalam upaya 

mewujudkan kesetaraan gender. Perempuan sering kali menghadapi keterbatasan akses 

terhadap sumber daya, pengambilan keputusan, serta peluang ekonomi, sehingga 

diperlukan program pemberdayaan yang mampu meningkatkan kapasitas dan 

kemandirian mereka. Salah satu bentuk pemberdayaan perempuan yang berkembang 

di wilayah perkotaan yaitu melalui Kelompok Wanita Tani (KWT) yang berperan 

dalam penguatan ketahanan pangan, peningkatan ekonomi keluarga, serta pelestarian 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi bertahan yang 

dilakukan oleh Kelompok Wanita Tani Wijaya Kusuma di RW 02 Kelurahan Gaga, 

Kecamatan Larangan, Kota Tangerang pada tahapan pendampingan, serta 

mengidentifikasi dinamika, tantangan, dan dampak sosial ekonomi yang ditimbulkan 

dari pelaksanaan program tersebut.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Informan penelitian terdiri atas ketua dan pengurus KWT, anggota KWT, 

Ketua RW, pengurus Program Kampung Iklim (ProKlim), penyuluh pertanian dari 

Dinas Ketahanan Pangan, serta warga sekitar. Keabsahan data diuji melalui triangulasi 

sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa KWT Wijaya Kusuma mempunyai strategi untuk 

bertahan dengan cara memperkuat modal kelompok, membangun relasi sosial dengan 

lingkungan, serta menjalin hubungan kelembagaan. Sehingga, dengan adanya KWT 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan kapasitas perempuan, baik dalam 

aspek pengetahuan, keterampilan bertani, kemandirian ekonomi, maupun terbentuknya 

interaksi sosial.  

Kata Kunci: Strategi Bertahan, Kelompok Wanita Tani, Ketahanan Pangan, 

Pertanian Perkotaan. 
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ABSTRACT 

Mita Nur Amalina, Strategy for Women Farmers' Groups to Survive in the Face of 

Change Assistance Empowerment (Case Study: Wijaya Kusuma RW 02 Gaga 

Women Farmers' Group, Tangerang City, Thesis, Jakarta: Sociology Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2026. 

Empowerment of women is one of the important strategies in the effort to achieve 

gender equality. Women often face limitations in access to resources, decision-

making, and economic opportunities, so empowerment programs are needed to 

increase their capacity and independence. One form of women's empowerment that 

has developed in urban areas is through Women Farmers Groups (KWT), which 

play a role in strengthening food security, improving family economics, and 

preserving the environment. This study aims to analyze the survival strategies 

employed by the Wijaya Kusuma Women Farmers Group in RW 02, Gaga Village, 

Larangan District, Tangerang City during the assistance phase, as well as to 

identify the dynamics, challenges, and socioeconomic impacts resulting from the 

implementation of the program.  

The results of the study show that the Wijaya Kusuma Women Farmers Group has 

a strategy for survival by strengthening group capital, building social relationships 

with the community, and establishing institutional relationships. Thus, the existence 

of the Women Farmers Group has a positive impact on increasing women's capacity 

in terms of knowledge, farming skills, economic independence, and the formation 

of social interactions.. 

Keywords: Survival Strategy, Women Farmers Group, Food Security, Urban 

Agriculture. 
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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 

*** 

“Jangan biarkan ucapan orang lain menjatuhkan mimpimu. Buktikan dengan 

prestasi yang kamu miliki” 

(Penulis) 

*** 
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*** 
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