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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan Untuk menghasilkan produk Strategi Pembelajaran
PJOK (ice breaking) untuk meningkatkan motivasi belajar siswa SMA kelas X yang
efektif dan menarik sehingga mempermudah pengajar dalam menyampaikan materi
PJOK. Pelaksanaan penelitian dilaksanakan pada 1 semester pembelajaran bulan
juni samapai dengan desember 2025 yang bertempat di SMAN 115 Jakarta dan
SMAS Islam Darussalam Kota Bekasi. Penelitian di ikuti oleh kelas X di SMAN
115 dan kelas X di SMAS Islam Darussalam, yang terdiri dari 30 siswa. Metode
penelitian ini yaitu Research & Development dengan metode ADDIE. Instrumen
yang digunakan merupakan test model ice breaking yang sudah divalidasi oleh
dosen ahli permaianan, ahli pembelajaran PJOK, Guru PJOK SMA dan Instrumen
motivasi belajar yang sudah baku. Berdasarkan dari data tes awal strategi
pembelajaran PJOK menggunakan ice breaking diperoleh hasil rata-rata 76.00
kemudian setelah diberikan materi 16 model ice breaking dalam penelitian untuk
meningkatkan motivasi belajar siswa kelas X yang dilakukan selama 16 kali
pertemuan, kemudian dilakukan tes akhir dengan hasil rata-rata 89.06. Hasilnya
terdapat peningkatan motivasi belajar siswa SMA kelas X. Maka dinyatakan layak
dan efektif.

Kata kunci: Strategi Pembelajaran PJOK (Ice Breaking), motivasi belajar
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ABSTRACT

This research aims to produce an effective and engaging PJOK (Physical
Education) learning strategy product utilizing ice breaking activities to enhance the
learning motivation of Grade X high school students and simplify the delivery of
PJOK material for teachers. The study was conducted over one academic semester,
from June to December 2025, at SMAN 115 Jakarta and SMAS Islam Darussalam
in Bekasi City. The research involved Grade X students from both schools, totaling
30 students. The research method employed was Research & Development (R&D)
using the ADDIE model. The instruments used were the ice breaking model test,
which was validated by a game expert lecturer, a PJOK learning expert, and PJOK
high school teachers, as well as a standardized learning motivation instrument.
Based on the pre-test data for the PJOK learning strategy using ice breaking, the
average score obtained was 76.00. Following the implementation of 16 ice breaking
models over 16 instructional meetings designed to boost student motivation, the
post-test yielded an average score of 89.06. The results clearly indicate a significant
increase in the learning motivation of Grade X high school students.

Keywords:PJOK Learning Strategy (Ice breaking), learning motivation.
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