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MODEL LATIHAN DASAR LARI DISABILITAS
NETRA BERBASIS AUDIO VISUAL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model latihan dasar lari berbasis audio visual pada
anak berkebutuhan khusus tunanetra. Pada penelitian ini peneliti bekerjasama dengan dua
dosen ahli dan satu pelatth disabilitas sebagai expert judgement. Uji validitas yang
digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji kelayakan, dimana model
latithan berbasis permainan yang telah dibuat dikonsultasikan dan diuji cobakan. Pada
penelitian 1ni di dapatkan 15 model latihan dasar lari yang sesuai dan layak di terapkan.
Adapun keunggulan dari latihan dasar ini adalah bisa dilakukan oleh berkebutuhan khusus
tunanetra dipanti, ketika tidak ada pendamping yang bisa mengantar sehingga bisa latthan
mandiri dipanti tersebut. Tujuan utama dari latihan dasar ini yaitu untuk memperbaiki
teknik berlari anak berkebutuhan khusus tunanetra, mengurangi resiko cidera karena form
lari yang kurang baik dan mempermudah atlet untuk melakukan latihan mandiri di panti
hanya dengan satu/dua Pembina. Sehubung dengan kesimpulan hasil penelitian dan
implikasi temuan-temuan yang diuraikan sebelumnya maka disarankan pertama : Bagi
anak berkebutuhan khusus tunanetra di harapkan dengan adanya model latihan dasar lari
pada disabilitas tunanetra berbasis audio visual dapat mempermudah atlet melakukan
latthan di panti. Kedua bagi pembina diharapkan bisa menjadikan model latihan dasar lari
menjadikan model latihan dasar ini untuk panduan latihan di panti. Ketiga untuk peneliti
diharapkan bisa menjadi motivasi dan diharapkan dapat mengembangkan model latthan
dasar lari berbasis audio visual pada disabilitas tunanetra lebih baik lagi.

Kata Kunci  : Latihan, Dasar Lari, Tunanetra



AN AUDIO VISUAL BASED BASIC RUNNING
TRAINING MODEL FOR THE VISUALLY IMPAIRED

Abstract

This study aims to develop an audio-visual-based basic running training model for children
with special needs, specifically visually impaired individuals. The researcher collaborated
with two expert lecturers and one disability coach as expert judgment. The validity test
used in this research was a feasibility test, where the game-based training model was
consulted and trialed. The study produced 15 basic running training models that are
suitable and feasible to implement. The main advantage of this basic training is that it can
be performed independently by visually impaired individuals in a rehabilitation center, even
without a guide, thus enabling self-training in the center. The primary goal of this basic
training is to improve running technique for children with special needs, reduce the risk of
injury due to poor running form, and facilitate athletes to practice independently in the
center with only one or two instructors. Based on the research findings and implications
discussed, it is recommended that: first, visually impaired individuals should be able to use
this audio-visual-based basic running training model to facilitate training in the center;
second, instructors should use this basic running training model as a training guide in the
center, third, researchers are encouraged to further develop and improve the audio-visual-
based basic running training model for visually impaired individuals.

Keywords: Training, Basic Running, Visually Impaired
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