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ABSTRAK

Risma Oktadelia, 2026. Representasi Konflik Batin pada Tokoh Oba Yozo dan Takada
dalam Anime Aoi Bungaku (Kajian Psikologi Sastra). Skripsi. Prodi Pendidikan Bahasa
Jepang. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini membahas tentang konflik batin yang dialami tokoh Oba Yozo dan
Takada dalam anime “Aoi Bungaku” menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalis konflik batin yang dialami tokoh utama ber-
dasarkan hubungan dari id, ego, dan superego. Penelitian ini juga mendeskripsikan
bentuk-bentuk konflik batin berdasarkan teori konflik Muis, faktor penyebab konflik
berdasarkan teori kebutuhan Abraham Maslow serta cara penyelesaian konflik batin
berdasarkan teori psikoanalisis Sigmund Freud, yang dialami oleh tokoh Oba Yozo dan
Takada. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuali-
tatif dengan pendekatan psikologi sastra menggunakan teori psikoanalisis Sigmund
Freud. Sumber data penelitian ini adalah anime “Aoi Bungaku”. Data penelitian berupa
kutipan dialog dan adegan yang merepresentasikan konflik batin tokoh Oba Yozo dan
Takada. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik simak dan catat, sedangkan
analisis data dilakukan dengan analisis kualitatif model Miles dan Huberman.

Hasil penelitian diuraikan sebagai berikut. (1) Bentuk konflik batin yang paling domi-
nan dalam anime “Aoi Bungaku” adalah konflik batin frustasi. Selain itu, ditemukan
pula konflik batin lain seperti depresi, rasa salah, rasa takut, marah dan rasa tidak
mampu sebagai konflik pendukung. (2) Faktor penyebab konflik batin yang paling
dominan adalah tidak terpenuhinya kebutuhan kepemilikan dan cinta, yang berkaitan
dengan kegagalan tokoh dalam membangun hubungan sosial dan memperoleh
penerimaan. (3) Cara penyelesaian konflik batin yang dominan digunakan tokoh utama
berupa represi. Represi digunakan sebagai upaya ego untuk menekan dorongan emo-
sional ke alam bawah sadar agar tokoh dapat bertahan secara psikologis. Temuan ini
menunjukkan bahwa konflik batin dalam “Ao1 Bungaku” merepresentasikan konflik
batin tokoh Oba Yozo dan Takada yang dipengaruhi oleh pertentangan antara dorongan
id dan tuntutan superego dengan ego yang tertekan dan berperan menengahi konflik
tersebut melalui mekanisme pertahanan diri.

Kata Kunci: Konflik Batin, Aoi Bungaku, Psikologi Sastra
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ABSTRACT

Risma Oktadelia, 2026. The Representation of Inner Conflict in the Characters Oba
Yozo and Takada in the Anime “Aoi Bungaku” (A Literary Psychology Study). Under-
graduate Thesis. Japanese Language Education Program, Faculty of Language and Arts.
Jakarta State University.

This study examines the inner conflicts experienced by the characters Oba Yozo and
Takada in the anime “Aoi Bungaku” using Sigmund Freud’s psychoanalytic theory.
The purpose of this study is to reveal the inner conflicts of the main character based on
the relationship between the id, ego, and superego. This study explains the forms of
inner conflict experienced by the main character based on Muis’s conflict theory, the
factors cause the conflict based on Abraham Maslow’s theory of needs and the ways in
which the main character resolves these inner conflicts based on Sigmund Freud’s psy-
choanalytic theory. The study uses a descriptive qualitative method with a literary psy-
chology approach based on Sigmund Freud’s psychoanalytic theory. The data source
of this study is the anime “Aoi Bungaku”, which consists of six stories with a total of
twelve episodes. The study data are in the form of dialogue excerpts and scenes that
represent the inner conflicts of the main character. Data collection was carried out using
simak-catat techniques, while data analysis was conducted through qualitative analysis
of the Miles and Huberman model.

The results of the study are described as follows. (1) The most dominant form of inner
conflict in the anime “Aoi Bungaku” is frustration In addition, other types of inner
conflict were also identified, such as depression, guilt, fear, anger and feelings of inad-
equacy as supporting conflicts. (2) The most dominant causal factor of inner conflict is
the unfulfilled need for love and belonging, which is related to the characters’ failure
to build healthy social relationships and obtain acceptance. (3) The dominant method
of resolving inner conflict employed by the main character is repression. Repression is
used as an ego mechanism to suppress emotional impulses into the unconscious in order
to maintain psychological survival. These findings indicate that the inner conflicts de-
picted in “Aoi Bungaku” represent psychological struggles of Oba Yozo and Takada,
influenced by the tension between the impulses of the id and the demands of the super-
ego, with the ego positioned under pressure and acting as a mediator through defense
mechanisms.

Keywords: Inner Conflict, Aoi Bungaku, Literary Psychology
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