ADAPTASI INSTRUMEN CYBERCHONDRIA SEVERITY
SCALE-SHORT VERSION (CSS-SV) VERSI BAHASA
INDONESIA DENGAN PENDEKATAN MULTITRAIT-
MULTIMETHOD

9nfe@enﬁa - ﬂymfw

Oleh:
ALFINA SASKIA ANANDA
1802824029

PSIKOLOGI

TESIS

PROGRAM STUDI MAGISTER SAINS PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



ADAPTASI INSTRUMEN CYBERCHONDRIA SEVERITY
SCALE-SHORT VERSION (CSS-SV) VERSI BAHASA
INDONESIA DENGAN PENDEKATAN MULTITRAIT-
MULTIMETHOD

gnfe/@enﬁa . ﬂym'fm

Oleh:
ALFINA SASKIA ANANDA
1802824029

PSIKOLOGI

TESIS
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Magister Psikologi

PROGRAM STUDI MAGISTER SAINS PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026

i



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN PANITIA SIDANG TESIS




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TESIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi

Magister Sains Psikologi, Fakultas Psikologi, Univeritas Neger Jakarta.

Nama : Alfina Saskia Ananda
NIM : 1802824029
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa tesis yang dibuat dengan judul “Adaptasi Instrumen

Cyberchondria Severity Scale-Short Version (CSS-SV) Versi Bahasa Indonesia

dengan Pendckatan Multitrait-Multimethod™ adalah:

1.

Dibuat dan disclesaikan olch saya sendiri, berdasarkan data yang diperolah
dari hasil penelitian sejak bulan Desember 2024 sampai dengan bulan
Desember 2025.

Bukan merupakan duplikasi tesis yang pernah dibuat orang lain atau
jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 8 Januari 2026

Yang Membuat Pernyataan

g T

g’

8 M.ETERAI

1 € TTEMPE
1 [B5703nxaaTaosns

Alfina Saskla Ananda

v



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO
“Pendidikan adalah senjata paling ampuh untuk mengubah dunia”-Nelson
Mandela-
“Tidak perlu menjadi luar biasa untuk memulai, tapi mulailah untuk menjadi luar
biasa” -Zig Zaglar-
“Failure is not always a mistake; it may just be the best one can do in the
situation. The real mistake is to stop trying.” -B.F. Skinner-

“Sesungguhnya Tuhanku amat dekat lagi memperkenakan doa-doa hamba-Nya”
-Q. S Huud; 61-

PERSEMBAHAN
Penelitian ini saya persembahkan untuk Ibu dan Ayah yang selalu memberikan
doa dan dukungannya setiap waktu. Untuk Dosen Pembimbing yang tidak pernah
lelah membimbing dan memberikan dukungan penuh kepada saya hingga saat ini.
Untuk teman-teman terdekat yang senantiasa memberikan dukungan. Serta untuk

diri saya sendiri yang telah berjuang sampai detik ini.



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI

Scbagai civitas akademik Program Studi Magister Sains Psikologi, saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Alfina Saskia Ananda
NIM : 1802824029

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Psikologi

Jenis Karya  : Tesis

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Magister Sains Psikologi Fakultas Psikologi Universitas
Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free
Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Adaptasi Instrumen Cyberchondria Severity Scale-Short Version (CSS-SV)

Versi Bahasa Indonesia dengan Pendekatan Multitrait-Multimethod™

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Non-Eksklusif ini Program Studi Magister Sains Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilih Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.
Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 8 Januari 2026

MATERAL& TTD,

{9 (a) WP
i ) !
e i /
'S "
Aélc;‘A‘mxzn515‘2523

.J. )
(Alfina Saskia Ananda)

vi



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Alfina Saskia Ananda

NIM : 1802824029

Fakultas/Prodi  : Fakultas Psikologi/Magister Sains Psikologi
Alamat Email : alfinasaskia20@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[ Skripsi E( Tesis [ Disertasi [ (171 P (e S s )

Yang berjudul:

“Adaptasi Instrumen Cyberchondria Severity Scale - Short Version (CSS-SV) Versi Bahasa
Indonesia dengan Pendekatan Multitrait-Multimethod”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 1 Februari 2026

Penulis

[k

(AW Segro N\(.W\&o)

vii



ALFINA SASKIA ANANDA
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh properti psikometri instrumen
Cyberchondria Severeity Scale-Short Version (CSS-SV) versi bahasa Indonesia.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 1.475 orang dewasa muda yang aktif
menggunakan internet dengan rentang usia 18-40 tahun. Terdapat 473 responden
laki-laki dan 1.002 responden perempuan yang tersebar dari 37 provinsi di
Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa instrumen CSS-SV memiliki
karakteristik properti psikometri yang baik. Seluruh hasil uji validitas dengan
Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA),
pemodelan Rasch, dan uji validitas konstruk dengan pendekatan multitrait-
multimethod pada penelitian ini terpenuhi. Begitupula dengan hasil reliabilitas item,
person, dan Alpha Cronbach yang telah dilakukan. Reliabilitas item dan person
masing-masing sebesar 1.00 dan 0.81. Sedangkan reliabilitas Alpha Cronbach
menggunakan software JASP 0.95.2 dan Winstep 3.73 masing-masing adalah
sebesar 0.839 dan 0.840. Instrumen ini juga telah memberikan bukti secara empiris
bahwa instrumen CSS-SV dan GAD-7 merupakan dua instrumen yang berasal dari
satu konstruk teoritis yang sama, yakni konstruk kecemasan. Hal tersebut
dibuktikan melalui hasil uji korelasi antara kedua instrumen tersebut yang
menunjukkan nilai koefisiensi korelasi sebesar 0.273.

Kata Kunci: Adaptasi Instrumen, Cyberchondria, CSS-SV, Multitrait-

Multimethod, Kecemasan.
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ADAPTATION OF THE CYBERCHONDRIA SEVERITY SCALE-SHORT
VERSION (CSS-SV) INSTRUMENT IN INDONESIAN LANGUAGE WITH A
MULTITRAIT-MULTIMETHOD APPROACH
Thesis
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ABSTRACT

This study aims to examine the psychometric properties of the Indonesian version
of the Cyberchondria Severity Scale-Short Version (CSS-SV). The sample consisted
of 1,475 young adults who are active internet users, ranging in age from 18 to 40
vears. The participants included 473 male and 1,002 female respondents
distributed across 37 provinces in Indonesia. The results indicate that the CSS-SV
instrument possesses sound psychometric characteristics. All validity test
requirements, including Exploratory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor
Analysis (CFA), Rasch modeling, and construct validity testing using the multitrait-
multimethod approach were fulfilled. Similarly, the reliability tests for items,
persons, and Cronbach's Alpha were successfully conducted. Item and person
reliability were 1.00 and 0.81, respectively. Meanwhile, Cronbach's Alpha
reliability calculated using JASP 0.95.2 and Winstep 3.73 software was 0.839 and
0.840, respectively. This instrument also provides empirical evidence that the CSS-
SV and GAD-7 are two instruments derived from the same theoretical construct,
namely anxiety. This is evidenced by the correlation test results between the two
instruments, which show a correlation coefficient of 0.273.

Keywords: Instrument Adaptation, Cyberchondria, CSS-SV, Multitrait-
Multimethod, Anxiety.
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