SKRIPSI
RANCANG BANGUN PEMANTAUAN JARAK JAUH
BERBASIS INTERNET OF THINGS UNTUK PEMANTAUAN

SUHU AIR CONDITIONER MENGGUNAKAN KOMUNIKASI
INFRARED

ARDIANSYAH SIDDIQ
1513620082

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN TEKNIK ELEKTRONIKA
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



RANCANG BANGUN PEMANTAUAN JARAK JAUH
BERBASIS INTERNET OF THINGS UNTUK PEMANTAUAN
SUHU AIR CONDITIONER MENGGUNAKAN KOMUNIKASI

INFRARED
Ardiansyah Siddiq

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Efri Sandi, M.T., Dr. Aodah Diamah, M.Eng.

ABSTRAK

Peningkatan konsumsi energi listrik pada gedung perkantoran dan fasilitas

umum sebagian besar disebabkan oleh penggunaan Air Conditioner (AC) dan
lampu yang tidak terpantau secara optimal. Sistem pemantau jarak jauh berbasis
Internet of Things (10T) yang ada umumnya masih terbatas pada fungsi kendali ON
dan OFF, serta belum mampu memantau dan mengatur suhu AC secara efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem pemantauan jarak jauh yvang
mampu memantau suhu Air Conditioner secara otomatis menggunakan komunikasi
infrared dan loT. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dengan model pengembangan V-
Model yang menekankan proses verifikasi dan validasi pada setiap tahap
pengembangan sistem. Sistem dirancang menggunakan ESP32 sebagai master yang
terhubung ke internet dan ESP-01 scbagai slave dengan komunikasi ESP-Now dua
arah. Sensor DHT11 digunakan untuk pemantauan suhu dan kelembapan, sensor
RCWL-0516 untuk deteksi keberadaan manusia, serta LDR sebagai umpan balik
kondisi lampu. Pengendalian AC dilakukan melalui komunikasi infrared vang
meniru fungsi remote AC konvensional dan antarmuka pengguna menggunakan
aplikasi Blynk. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu memantau
suhu ruangan secara real-time, mengendalikan AC dan lampu secara olomatis, serta
berkomunikasi dengan baik antar perangkat tanpa kabel. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah sistem pemantavan jarak jauh yang dikembangkan berhasil
berfungsi sesual perancangan dan berpotensi menmingkatkan efisiensi energ pada
penggunaan Air Conditioner.
Kata kunci: Air Conditioner, Internet of Things. Infrared, Pemantauan Jarak Jauh.
V-Model
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ABSTRACT

The increase in electrical energy consumption in office buildings and public
Sacilities is largely caused by the inefficient use of Air Conditioners (AC) and
lighting systems. Existing Internet of Things (loT)-based remote monitoring systems
are generally limited to simple ON and OFF control and are unable ta moniior and
regulate AC temperature effectively. This study aims 1o develop a remote monitoring
system capable of automatically monitoring Air Conditioner temperature using
infrared communication and loT technology. The research method applied is
Research and Development (R&D) using the V-Model development approach,
which emphasizes verification and validation processes at each stage of system
development. The system wtilizes an ESP32 as the master controller connected to
the internet and ESP-01 modules as slave devices communicating through
bidirectional ESP-Now. 4 DHT1] sensor is emploved to monitor temperature and
fmidity, an RCWL-0516 sensor to detect human presence, and an LDR sensor to
provide feedback on lighting conditions. Aiv Conditioner control is implemented
through infrared communication that replicates the functionality of a conventional
AC remote, while the user interface is provided via the Blynk application. Testing
results indicate that the system is capable of real-time temperature monitoring,
automatic control of the AC and lighting, and stable wireless communication
between devices. In conclusion, the developed remote monitoring system operates
as designed and has the potential to improve energy efficiency in Air Conditioner
usage.

Keywords: Air Conditioner, Internet of Things, Infrared, Pemantavan Jarak Jauh,
V-Model
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