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MENINGKATKAN KEMAMPUAN MEMBACA KATA MENGGUNAKAN
METODE FONIK PADA PESERTA DIDIK HAMBATAN INTELEKTUAL

RINGAN DI SLBN 5 JAKARTA

Julia Jasmine

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan peserta didik hambatan
intelektual ringan dalam membaca kata dengan menerapkan metode fonik yang
terdiri dari tahapan menyuarakan bunyi, mengenal bunyi awal dan akhir dari kata,
menghitung bunyi kata, merangkai kata, dan membaca kata. Penelitian ini
dilakukan di SLBN 5 Jakarta dengan subjek penelitian peserta didik hambatan
intelektual ringan kelas IX jenjang SMPLB. Penelitian ini menggunakan metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan model Kemmis dan McTaggart yang
dilaksanakan dalam dua siklus dengan empat tahapan yaitu perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Prosedur pengumpulan data
menggunakan tes lisan membaca kata, observasi, dan dokumentasi. Data yang
diperoleh dianalisis secara kualitatif dengan model Miles dan Huberman, serta
didukung oleh analisis data kuantitatif yaitu dengan perhitungan nilai rata-rata
kemampuan membaca kata peserta didik melalui tes lisan. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan kemampuan membaca kata dari siklus pertama
hingga siklus kedua serta menunjukkan peningkatan kepercayaan diri peserta
didik dalam membaca kata secara mandiri. Hasil pengamatan yang dilakukan oleh
guru dan peneliti ditemukan peserta didik menunjukkan respon positif dalam
kegiatan membaca yaitu lebih aktif, fokus, dan antusias. Berdasarkan hasil
tersebut menunjukkan bahwa penggunaan metode fonik efektif dalam
meningkatkan kemampuan membaca kata pada peserta didik dengan hambatan
intelektual ringan.
Kata Kunci:Metode fonik, Membaca Kata, Hambatan Intelektual Ringan
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IMPROVING WORD READING ABILITY USING THE PHONICS METHOD
IN STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES AT SLBN 5

JAKARTA

Julia Jasmine

ABSTRACT

This study aims to improve the ability of students with mild intellectual disabilities
in reading words by applying the phonics method which consists of the stages of
sounding sounds, recognizing the initial and final sounds of words, counting word
sounds, arranging words, and reading words. This study was conducted at SLBN
5 Jakarta with the research subjects being students with mild intellectual
disabilities in grade IX of the SMPLB level. This study used the Classroom Action
Research (CAR) method with the Kemmis and McTaggart model which was
implemented in two cycles with four stages: planning, action implementation,
observation, and reflection. The data collection procedure used oral word
reading tests, observation, and documentation. The data obtained were analyzed
qualitatively with the Miles and Huberman model, and supported by quantitative
data analysis, namely by calculating the average value of students' word reading
abilities through oral tests. The results of the study showed an increase in word
reading abilities from the first cycle to the second cycle and showed an increase
in students' self-confidence in reading words independently. The results of
observations made by teachers and researchers found that students showed a
positive response in reading activities, namely being more active, focused, and
enthusiastic. Based on these results, it shows that the use of the phonics method is
effective in improving word reading skills in students with mild intellectual
disabilities.
Keywords:Phonics Method, Word Reading, Mild Intellectual Disabilities
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Tuhanmu tidak meninggalkan dan tidak (pula) membencimu.”
Q.S Ad-Dhuha: 3

Puji dan Syukur kepada Allah SWT karena telah memberikan kecukupan, kesehatan,

dan kekuatan selama saya menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tak lupa selalu

dilimpahkan untuk Baginda Nabi Muhammad SAW.

Dengan segala keterbatasan dan segala usaha yang telah saya limpahkan, maka

penulis persembahkan skripsi ini untuk:

1. Orang tua saya, Bapak Nasar dan Ibu Bardiyati, selaku orang tua dan puncak doa

utama dalam hidup saya. Skripsi ini saya persembahkan untuk ayah dan mama

sebagai bentuk usaha saya untuk bisa menyelesaikan pendidikan sarjana. Terima

kasih karena telah memberikan kepercayaan dan kekuatan selama ini. Terima kasih

telah mengantarkan saya sampai bangku sarjana, meski dengan segala keterbatasan

yang engkau miliki. Terima kasih untuk tetap sehat sehingga saya masih bisa

mencium wangi tanganmu sekali lagi di esok pagi.

2. Keluarga tercinta, Muhammad Nur Iqbal, Farida Tuzzahra, Fariz Alfaraby, Caisar

Panca Patria, Nur Akmalia, dan Zheyyan Putra Nuriqbal. Pakde dan budeh saya yang

terus menyemangati serta sepupu-sepupu (Ayla, Aisya, dsb) yang saya sayangi.

Terima kasih atas doa dan semangat yang terus diberikan kepada saya untuk bisa

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Terima kasih karena selalu menguatkan tanpa

membandingkan.

3. Kepada lelaki terkasih yang tidak dapat saya sebutkan namanya. Terima kasih telah

menemani penulis selama masa pendidikan sarjana dan terus menyemangati, meski sering
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dalam titik terendah. Dukungan, kesabaran, serta ketulusan yang diberikan menjadi

penguat langkah penulis untuk terus bertahan dan menyelesaikan proses ini. Semoga

segala kebaikan yang telah diberikan dibalas dengan keberkahan dan kebahagiaan yang
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