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MENINGKATKAN HASIL BELAJAR IPA MELALUI MODEL LEARNING
CYCLE 7E PADA SISWA KELAS III SDN CIPETE SELATAN 03

(2025)

Nurrohmah Safitri

ABSTRAK

Penelitian Tindakan Kelas ini bertujuan meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas
III melalui penerapan model Learning Cycle 7E. Penelitian dilaksanakan di SDN
Cipete Selatan 03 dengan subjek penelitian sebanyak 31 siswa kelas III pada tahun
ajaran 2025/2026. Model penelitian tindakan kelas yang digunakan mengacu pada
desain Kemmis and Mc. Taggart. Data hasil belajar IPA pada siklus I mencapai 65%
dan dilanjutkan pada siklus II mengalami peningkatan mencapai 87% sehingga
memenuhi kriteria keberhasilan yang telah ditetapkan. Berdasarkan temuan
tersebut, dapat disimpulkan bahwa penerapan model Learning Cycle 7E dapat
meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas III. Oleh karena itu, model Learning
Cycle 7E direkomendasikan sebagai salah satu alternatif yang dapat digunakan guru
untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran IPA.

Kata Kunci: Model Learning Cycle 7E, Hasil Belajar, IPA

il



IMPROVING SCIENCE LEARNING OUTCOMES THROUGH THE 7E
LEARNING CYCLE MODEL FOR THIRD-GRADE STUDENTS AT SDN
CIPETE SELATAN 03

(2025)

Nurrohmah Safitri

ABSTRACT
This Classroom Action Research aims to improve the science learning outcomes of
third-grade students through the implementation of the 7E Learning Cycle model.
The study was conducted at SDN Cipete Selatan 03 with a total of 31 third-grade
students in the 2025/2026 academic year as research subjects. The classroom
action research model employed in this study refers to the Kemmis and McTlaggart
spiral design. The results showed that students’science learning outcomes in Cycle
1 reached 65%, and increased in Cycle Il to 87%, thereby meeting the
predetermined success criteria. Based on these findings, it can be concluded that
the application of the 7E Learning Cycle model effectively improves the science
learning outcomes of third-grade students. Therefore, the 7E Learning Cycle model
is recommended as an alternative instructional approach that teachers can use to
enhance students’learning outcomes in science.

Keywords: 7E Learning Cycle Model, Learning Outcomes, Science Education.



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Nurrohmah Safitri
No. Registrasi 2 1107621090
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Meningkatkan Hasil
Belajar 1PA Melalui Model Learning Cycle 7E Pada Siswa Kelas 111 SDN
Cipete Selatan 03" adalah:

1. dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh

dari hasil penelitian/pengembangan pada bulan Januari — November 2025.

12

bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat oleh orang lain atau
jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang timbul jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 15 Januari 2026

Yang membuat pernyataan,
D sy 1§

XIS
=l "TEMPEL

OEAMX 197123607 /.
(Nurrohmah Safitri)




_ KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
i ) UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
) PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221
I.aman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama - Nurrohmah S'Of;trf

NIM : “\\b"léilogo

Fakultas/Prodi fakg&ar lImu \’endedikan / Paso
Nl s et

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

@Skripsi LI Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (.oceeeenoineeeeeeeneeaneenes )

vang berjudul :

Meningkatkan Yogl Belajar PA Melalui Moded Learning Cycle 76 Pada
Stwa ¥els I gov Cipete Selatan 03

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database). mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari sava
selama tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , \S Januart 2026

Penulis

(1

( Nurrohmah fagierd )

vi



MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan™

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”™

(QS. Al-Baqgarah: 286)

“Perang telah usai, aku bisa pulang
Kubaringkan panah dan berteriak menang”

(Nadin Amizah)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan
perasaanmu sebagai manusia”’

(Baskara Putra — Hindia)
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