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ABSTRAK 

 
Keiza Zeta Lazuardi : Pengaruh Flow Experience, Escapism dan Habit Terhadap 
Adiksi Media Sosial TikTok di Jakarta. Skripsi, Jakarta : Program Studi Bisnis 
Digital, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta. Tim Pembimbing 
: Dr. Ryna Parlyna, M.B.A dan Adnan Kasofi, S.Pd., MBA 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana faktor teknologi melalui flow 
experience pada algoritma, faktor personal berupa escapism dari desain scrolling, serta 
faktor sosial yang membentuk habit penggunaan streak berkontribusi terhadap adiksi 
media sosial pengguna aplikasi TikTok. Pengumpulan data dilakukan melalui survei 
daring menggunakan google form. Partisipan dalam penelitian ini merupakan pengguna 
aktif TikTok yang berdomisili di wilayah Jakarta, berusia 18 hingga 28 tahun, 
menggunakan TikTok setiap hari dan telah memanfaatkan fitur streak secara konsisten. 
Data dianalisis menggunakan metode Structural Equation Modeling berbasis Partial 
Least Squares menggunakan SmartPLS 4.0 dengan total 160 responden yang terkumpul. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa flow experience berpengaruh positif dan signifikan 
terhadap adiksi media sosial, escapism memiliki pengaruh positif namun tidak signifikan 
terhadap adiksi media sosial dan habit terbukti positif dan berpengaruh signifikan 
terhadap adiksi media sosial. Temuan ini mengindikasikan bahwa keterlibatan mendalam 
yang dibentuk oleh algoritma FYP mendorong pengguna larut dalam penggunaan tanpa 
jeda kesadaran; dorongan internal pelarian emosional dengan desain infinite scrolling 
TikTok yang tidak cukup kuat membentuk adiksi ketika tidak diperkuat oleh mekanisme 
lain; serta pola penggunaan yang terbentuk melalui gamifikasi streak bekerja pada level 
otomatis dan repetitif, sehingga memperkuat keterikatan pengguna terhadap platform. 
 
 
Kata Kunci : Algoritma For You Page (FYP), Flow Experience, Desain Infinite 
Scrolling, Escapism, TikTok Streak, Habit. 
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ABSTRACT 

 
Keiza Zeta Lazuardi : The Influence of Flow Experience, Escapism dan Habit on 
TikTok Social Media Addiction in Jakarta. Undergraduate Thesis, Jakarta: Digital 
Business Study Program, Faculty of Economics and Business, Universitas Negeri 
Jakarta. Supervising Lecturers: Dr. Ryna Parlyna, M.B.A and Adnan Kasofi, S.Pd., 
MBA. 

 

This study aims to examine how technological factors through flow experience generated 
by the algorithm, personal factors in the form of escapism driven by scrolling design, and 
social factors that shape usage habits through the streak feature contribute to social 
media addiction among TikTok users. Data were collected through an online survey using 
Google Forms. Participants in this study were active TikTok users residing in the Jakarta 
area, aged 18 to 28 years, who use TikTok daily and have consistently utilized the streak 
feature. The data were analyzed using Structural Equation Modeling based on Partial 
Least Squares with SmartPLS 4.0, involving a total of 160 respondents. The results 
indicate that flow experience has a positive and significant effect on social media 
addiction, escapism shows a positive but non-significant effect on social media addiction, 
and habit is proven to have a positive and significant effect on social media addiction. 
These findings suggest that deep engagement shaped by the For You Page (FYP) 
algorithm immerses users in continuous use without conscious interruption; the internal 
drive for emotional escape through TikTok’s infinite scrolling design is not strong enough 
to form addiction when not reinforced by other mechanisms; and usage patterns formed 
through streak gamification operate at an automatic and repetitive level, thereby 
strengthening users’ attachment to the platform. 

 
 
Keywords : For You Page (FYP) Algorithm, Flow Experience, Infinite Scrolling Design, 
Escapism, TikTok Streak, Habit. 
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