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HUBUNGAN DUKUNGAN ORANG TUA DENGAN ORIENTASI  
KARIER SISWA SMA NEGERI DI JAKARTA SELATAN 

 
Asmaa Mufida Rahman 

 
ABSTRAK 

 
Beberapa faktor yang menjadi penyebab munculnya tantangan dalam menentukan 
karier bagi siswa adalah kondisi keluarga terlebih mengenai dukungan sosial yang 
diberikan orang tuanya dalam menentukan kariernya. Penelitian ini bertujuan 
untuk melihat hubungan dukungan orang tua terhadap orientasi karier siswa SMA 
Negeri di Jakarta Selatan. Responden dalam penelitian ini terdiri dari 401 siswa 
kelas XI dari 10 sekolah di tiap kecamatan di wilayah Jakarta Selatan. Alat ukur 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Protean Career Orientation untuk 
mengukur tingkat orientasi karier siswa dan Career-Related Parent Support Scale 
untuk mengukur dukungan orang tua yang dirasakan siswa. Hasil uji hipotesis 
menggunakan uji analisis korelasi Kendall’s Tau-b menunjukkan hasil nilai 
signifikansi diperoleh sebesar 0,000, yaitu kurang dari 0,005 (p<0,005) sehingga 
dinyatakan variabel dukungan orang tua memiliki hubungan positif atau hipotesis 
diterima. Hasil ini berarti semakin tinggi dukungan orang tua, semakin tinggi atau 
jelas tingkat orientasi karier siswa. Selain itu dari hasil koefisien determinasi atau 
R square (R2) didapatkan hasil sebesar 0.137. Ini menunjukkan bahwa dukungan 
orang tua berpengaruh pada orientasi karier sebesar 13,7%, dan sisanya faktor 
yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Temuan ini menyatakan bahwa meskipun 
rendah, namun dukungan orang tua tetap menjadi salah satu faktor berdampak 
dalam pembentukan orientasi karier siswa. 
 
Kata kunci: Orientasi Karier, Dukungan Orang tua, Karier, Siswa Sekolah 
Menengah Atas. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SUPPORT AND CAREER 
ORIENTATION IN HIGH SCHOOL STUDENT IN SOUTH JAKARTA 

 
Asmaa Mufida Rahman 

 
ABSTRACT 

 
Several factors that cause challenges in determining careers for students are 
family conditions, especially regarding the social support provided by their 
parents in determining their careers. This study aims to examine the relationship 
of parental support on the career orientation of high school students in South 
Jakarta. The respondents in this study consisted of 401 eleventh-grade students 
from 10 schools in each subdistrict in the South Jakarta area. The measurement 
tools used in this study were the Protean Career Orientation to measure the level 
of students' career orientation and the Career-Related Parent Support Scale to 
measure the support students felt from their parents. The results of the hypothesis 
test using Kendall’s Tau-b analysis showed a significance value of 0.000, which 
is less than 0.005 (p<0.005), indicating that the variable of parental support has 
a positive effect, or the hypothesis is accepted. This result means that the higher 
the parental support, the higher or clearer the students' career orientation level. 
In addition, the coefficient of determination or R square (R2) resulted in 0.137. 
This indicates that parental support affects career orientation by 13.7%, with the 
remainder being factors not examined in this study. This finding states that 
although low, parental support remains one of the factors that have an impact on 
the formation of students' career orientation. 
 
Keywords: Career Orientation, Parental Support, Career, Highschool Student.  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya.” 

(QS. An-Najm: 39) 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan karena atas berkat, rahmat dan karunia-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Dalam prosesnya, banyak pihak yang 

membantu peneliti, maka skripsi ini dipersembahkan kepada: 

1. Allah SWT. yang Maha Penolong, berkat karunia-Nya peneliti dapat 

bertahan hingga sekarang dan menyelesaikan skripsi ini. Tiada hentinya 

peneliti mengucapkan rasa syukur akan semua yang telah diberikan. 

2. Yang tercinta, Ibu dan Ayah peneliti yang selalu bersedia untuk 

mengulurkan tangan dan pelukannya untuk mendukung peneliti. Yang 

dengan sabarnya meyakinkan peneliti untuk melakukan sebisa mungkin dan 

yakin pada diri sendiri bahwa diri ini bisa, yang telah memberikan waktu, 

uangm tenaga, kasih sayang dan perhatiannya tanpa henti dan dengan 

sepenuh hati. Tanpa dukungan Ibu, Ayah dan keluarga peneliti, peneliti 

beserta skripsi ini tidak mungkin bisa sampai disini. 

3. Dr. Aip Badrujaman, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta dan Dosen Penasihat Akademik serta Dosen 

Pembimbing II atas fasilitas dan dukungan yang diberikan. 

4. Dr. Karsih, M.Pd. selaku koordinator Program Studi Bimbingan dan 

Konseing Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta atas fasilitas 

dan dukungan yang diberikan. 

5. Prof. Dede Rahmat Hidayat, M.psi., Ph.D. selaku Dosen Pembimbing I atas 

waktu, tenaga, fasilitas dan dukungan yang diberikan. 

6. Seluruh dukungan yang diberikan dari jajaran Universitas Negeri Jakarta, 

atas bantuan fasilitasnya dalam mendukung penelitian ini. 

7. Teruntuk teman-temanku Sri Dewi, Nurhaliza Fitrayani, Nur Afifah 

Setiawati, Mark Sefio, Della Agustin, Risma Arviatunnisa, beserta seluruh 

teman-teman BK A dan teman-teman peneliti di perkuliahan yang 
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senantiasa membersamai peneliti dengan memberikan dukungan dan 

pengetahuannya sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini 

8. Teruntuk Najwa Latisha, Anggitha Putri, Irma Septianingrum, Salsabila 

Putri, Sabina Syaharani, Rizky Hidayatullah, Rayhan Hidayat, Husein 

Abdurrahman, Fauzan Raif, terima kasih banyak karena selalu memastikan 

kebahagiaan peneliti dengan memberikan dukungan, waktu, dan tenaga di 

setiap kesempatannya. 

9. Kak Lisya, Nabila, Mutiara, Marsya, Dania, Dennis dan teman-teman online 

peneliti yang tanpa disadari menjadi alasan peneliti masih sadar untuk bisa 

berbahagia dan menikmati hari ditengah kepadatan selama proses 

mengerjakan skripsi, semoga selalu dikelilingi kebahagiaan. 

10. Para responden, guru serta sekolah yang peneliti datangi untuk 

keberlangsungan penelitian ini, terima kasih atas keramahan dan 

bantuannya. 

11. Kepada diri sendiri, terima kasih karena selalu mengusahakan yang terbaik 

demi membanggakan kedua orang tua dan diri sendiri. Terima kasih karena 

sudah berjuang sampai disini, banyak hal yang berakhir tersimpan dalam 

diri ini dan keluar sebagai tangisan kecil hanya karena ingin terlihat baik-

baik saja, kamu hebat. Semoga perjuangan ini bisa terus dilanjutkan dengan 

didukung oleh kekuatan yang ada dalam diri, semoga bahagia selalu 

untukmu. 

 

Seluruh hasil dan usaha peneliti tentu atas izin-Nya sehingga semoga Allah 

SWT. selalu memudahkan urusan kita semua dan memberikan hasil yang terbaik 

sesuai dengan doa dan usaha yang telah dilakukan. Peneliti menyadari keterbatasan 

dan kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, namun diharapkan bisa memberikan 

kontribusi yang positif pada pihak yang terkait. Terima kasih peneliti ucapkan 

sebanyak-banyaknya kepada seluruh pihak yang terus membersamai peneliti dalam 

perjuangan skripsi ini, semoga doa-doa baik selalu melindungimu. 
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT., atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan 

judul “Hubungan Dukungan Orang tua dengan Orientasi Karier Siswa SMA 

Negeri di Jakarta Selatan”. Skripsi ini disusun sebagai persyaratan dalam 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada program studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta, dengan harapan 

dapat memberikan kontribusi positif baik secara teoritis maupun praktis terhadap 

perencanaan karier remaja serta dalam bidang Bimbingan dan Konseling. Kepada 

Prof. Dede Rahmat Hidayat, M.Psi., Ph.D selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

Utama, Dr. Aip Badrujaman, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

Pendamping, Dr. Karsih, M.Pd selaku Koordinator Program Studi dan pihak yang 

tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu namun tidak mengurangi rasa hormat dan 

syukur peneliti mengucapkan terima kasih atas keterlibatannya dalam membantu 

penyelesaian skripsi ini. 

Penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi semua pihak, terutama bagi 

sekolah untuk memberikan bimbingan dan arahan yang tepat sedari dini bagi 

siswa dalam mempertimbangkan karier yang akan dipilih di masa mendatang, 

serta orang tua agar senantiasa memberikan dukungannya kepada anak dalam 

perkembangannya. Peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan jauh 

dari kata sempurna dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karenanya, peneliti 

mengharapkan kritik dan saran sebagai perbaikan dalam proses pembelajaran 

yang akan dihadapi peneliti nantinya. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi peneliti khususnya, dan bagi pembaca pada umumnya.  

 

Jakarta, 6 Januari 2026 

Peneliti 
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