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HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP CITRA TUBUH 

PESERTA DIDIK SMK NEGERI JAKARTA TIMUR 

Asri Florencia Kuhuwael 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Dukungan Teman Sebaya 

terhadap Citra tubuh Peserta Didik SMK Negeri Jakarta Timur. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik sampling jenuh yang melibatkan 

seluruh populasi penelitian dengan jumlah 540 peserta didik. Instrumen pengumpulan 

data meliputi Social Support Scale dan MBSRQ-AS (Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnair) Hasil Analisis deskriptif menunjukkan bahwa tingkat 

dukungan teman sebaya berada pada kategori Sedang, dengan persentase 83% dan citra 

tubuh mayoritas tergolong pada kategori positif dengan persentase 70,40%. Teknik 

analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian mengindikasikan 

adanya hubungan positif dan signifikan dengan tingkat korelasi rendah antara 

dukungan teman sebaya dan citra tubuh (r = 0,304; p < 0,01). Hal ini menunjukkan 

semakin tinggi tingkat dukungan teman sebaya semakin positif pula citra tubuh peserta 

didik. Koefisien determinasi menunjukkan dukungan teman sebaya yaitu sebesar 

24,1% terhadap citra tubuh sedangkan 75,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Citra Tubuh, Peserta Didik 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT AND BODY IMAGE 

AMONG STUDENTS AT THE EAST JAKARTA STATE VOCATIONAL 

SCHOOL 

Asri Florencia Kuhuwael 

ABSTRACT 

 

The research aims to determine the relationship between peer support and body image 

among students at SMK Negeri Jakarta Timur. This study uses a quantitative approach 

with a saturated sampling technique involving the entire research population of 540 

students. The data collection instruments included the Social Support Scale and 

MBSRQ-AS (Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire). Descriptive 

analysis results showed that the level of peer support was in the moderate category, 

with a percentage of 83%, and the majority of body image was in the positive category, 

with a percentage of 70.40%. The data analysis technique used the Spearman 

correlation test. The results indicated a positive and significant relationship with a low 

correlation between peer support and body image (r = 0.304; p < 0.01). This shows 

that the higher the level of peer support, the more positive the students' body image. 

The coefficient of determination shows that peer support accounts for 24.1% of body 

image, while the remaining 75.9% is influenced by other factors. 

Keywords: Peer Support, Body Image, Students 
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