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HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP CITRA TUBUH
PESERTA DIDIK SMK NEGERI JAKARTA TIMUR

Asri Florencia Kuhuwael

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Dukungan Teman Sebaya
terhadap Citra tubuh Peserta Didik SMK Negeri Jakarta Timur. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik sampling jenuh yang melibatkan
seluruh populasi penelitian dengan jumlah 540 peserta didik. Instrumen pengumpulan
data meliputi Social Support Scale dan MBSRQ-AS (Multidimensional Body-Self
Relations Questionnair) Hasil Analisis deskriptif menunjukkan bahwa tingkat
dukungan teman sebaya berada pada kategori Sedang, dengan persentase 83% dan citra
tubuh mayoritas tergolong pada kategori positif dengan persentase 70,40%. Teknik
analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian mengindikasikan
adanya hubungan positif dan signifikan dengan tingkat korelasi rendah antara
dukungan teman sebaya dan citra tubuh (r = 0,304; p < 0,01). Hal ini menunjukkan
semakin tinggi tingkat dukungan teman sebaya semakin positif pula citra tubuh peserta
didik. Koefisien determinasi menunjukkan dukungan teman sebaya yaitu sebesar

24,1% terhadap citra tubuh sedangkan 75,9% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.
Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Citra Tubuh, Peserta Didik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT AND BODY IMAGE
AMONG STUDENTS AT THE EAST JAKARTA STATE VOCATIONAL
SCHOOL

Asri Florencia Kuhuwael

ABSTRACT

The research aims to determine the relationship between peer support and body image
among students at SMK Negeri Jakarta Timur. This study uses a quantitative approach
with a saturated sampling technique involving the entire research population of 540
students. The data collection instruments included the Social Support Scale and
MBSRQ-AS (Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire). Descriptive
analysis results showed that the level of peer support was in the moderate category,
with a percentage of 83%, and the majority of body image was in the positive category,
with a percentage of 70.40%. The data analysis technique used the Spearman
correlation test. The results indicated a positive and significant relationship with a low
correlation between peer support and body image (r = 0.304; p < 0.01). This shows
that the higher the level of peer support, the more positive the students' body image.
The coefficient of determination shows that peer support accounts for 24.1% of body

image, while the remaining 75.9% is influenced by other factors.

Keywords: Peer Support, Body Image, Students



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas IImu Pendidikan

Universitas Negeri Jakarta:

Nama . Asri Florencia Kuhuwael
No. Registrasi : 1106621005
Program Studi :  S1 Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Hubungan
Dukungan Teman Sebaya terhadap Citra Tubuh Peserta Didik SMK Negeri
Jakarta Timur” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari

hasil penelitian pada bulan April 2025 — Desember 2025.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat oleh orang lain atau

jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang timbul jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 20 Januari 2026

5 5 Moo
|
é‘ : TEMPEL
0 70ANx282141215

\

Asrt Florencia Kuhuwael

Vi

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Aiﬂ /;\OW\'\LIQ k\)\/\\)b&a@\

NIM : \\obbrOh S

Fakultas/Prodi : “xauiay | Dendidivan / Bisinaan dan ¥on sl
Alamat email DR Yool @ Bra - LOM :

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

lz{Skripsi 0 Tesis [ Disertasi o Latnelain Gudis i bitolitie o ihivinsndons )

yang berjudul :
H\)\o\)m)av\ D\)\n\ana\\ T‘lmvx ?Q\am«,o\ 'R\\AAAIJ»\? (tva by

V?Sm—n Didie St Neaevt jatcor{-a “Timye

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.

Jakarta 09 %\‘uuﬁ 2026

Penulis

( Atv? . ‘;\O‘Q T )

nama dan tanda tangan

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
hidayah-Nya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan
Dukungan Teman Sebaya terhadap Citra Tubuh Peserta Didik di SMK Negeri Jakarta
Timur” sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan.
Proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan yang diberikan
kepada peneliti. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada
berbagi pihak.

Pertama, kepada Dewi Justitia, M.Pd.,Kons. Sebagai pembimbing skripsi yang
selalu membimbing peneliti, meluangkan waktu, dan memastikan bahwa peneliti
memahami dengan lebih baik dan jelas dalam menjalankan penelitian.

Kedua, kepada Dr. Susi Fitri, M.Si.,Kons. Sebagai pembimbing skripsi kedua
sekaligus dosen penasihat akademik peneliti, yang memberi dukungan untuk

menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini kepada peneliti.

Ketiga, kepada Seluruh dosen Program Studi Bimbingan Konseling FIP UNJ
yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat dan berharga kepada peneliti selama
masa perkuliahan.

Keempat, kepada Kepala SMK Negeri 40 Jakarta, Kepala SMK Negeri 48
Jakarta, dan Kepala SMK Negeri 50 Jakarta serta kepada Guru BK yang telah
memberikan izin dan membantu pelaksanaan penelitian di sekolah.

Peneliti menyadari adanya keterbatasan dan kekurangan pada skripsi yang telah
disusun. Oleh karena itu peneliti mengharapkan saran dan kritik yang membangun
untuk skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif
untuk bimbingan dan konseling di sekolah, serta bagi pihak lainnya yang terlibat.

Jakarta, 20 Januari 2026

I
Hye
i
J
Peneliti,

Asri Florencia Kuhuwael

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

UJTAN/SIDANG SKRIPSI .....ooiiiiiiiiiiii s 1
MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN ......c.ccoooiiiiiiiii e i
ABSTRAK ..o v
ABSTRACT ..ot v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......ccoooiiiiiiniis vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
DAFTAR ISL...oiiiiii e viil
DAFTAR TABEL ...t s Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt nne e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiil
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiiiiii i 1
A 1 atar BelakagiS.. W ............ . H0............ DS ................. %] 1
B. Identifikasi Masalah.........ccccccooooiiiiiiiiii 5
C. Pembatasan Masalah...........cccccooiiiiiiiiiii 6
D. Perumusan Masalah ...........cccoiiiiiiiiiiiinicie e 6
Ef TujyassUniifiRenc Ty ... . BN. ... SEREAer. ... o........0 .. 6
F. Kegunaan Penelitiaan ...........cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiciis s 6
BAB II KAJIAN TEORITIK, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS............. 8
A Kajian TOIL. ... e NS B S0 W S S 8
1. Dukungan Teman Sebaya. ..t i drinesiinn e B b b 8

a. Definisi Dukungan Teman Sebaya ...........cccccooiiiiiiiinicee 8

b. Bentuk Dukungan Teman Sebaya...........cccoceiiniiiiiiiiiiii, 9

c. Komponen Dukungan Teman Sebaya ...........ccccoovriiiiiiiiiiinciici, 10

d. Faktor Dukungan Sosial Teman Sebaya..........c.ccccoviiiiiiiiiiicni 12

2. Citra Tubuh ........ g, . e et 12

a. Definisi Citra Tubuh ... 12

b. Aspek Citra TubUN.........ccooiiiii 14

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Citra Tubuh .............cocoooiiin 16

d. Gangguan Citra Tubuh .........cccociiiiiiiii 20

B. Hasil Penelitian yang Relevan..........ccccooiiiiiiiiieee e 20
C. Kerangka BerpiKir .......ccooviiiiiiiiiieciiee e 22



1X

D. Hipotesis Penelitian ..........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiicic e 23
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN......ccoiiiiiiiiieiiee e 24
A. Tujuan Penelitian .......cccoocvviiiiieiiiie e 24
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccooiiiiiiiiiiiciiii e 24
C. Metode Penelitian ........cccoieiiiiiiiiiiiiie et 24
D. Populasi dan Sampel..........cociviiiiiiiiiiiieii 24
O ) VTR O o sy TR 24

2. Sampel.... gl e g T e 25

E. Teknik Pengumpulan Data...........cccoovviiiiiiiiiiiiiiie e 26
1. Definisi KonsSeptual..........c.ooviiiiiiiiiiiiie i 26

2. Definisi Operasional..........ccceiieiieiiniinieie s 26

3. Kisi-KisT INSTIUMEN.....coiuiiiiiiiiiiiiieie e 27

4. Validasi INStrUMEN.......eeiuiiiiiiiiiiiie e snnes 30

a. Validitas INStIUMEN ........cviiiiiiiiiiiic e 30

F. Teknik Analisis Data........cccoiiiiiiiiiiiiiiciie e 34
1. Analisis Data DesSKIiptif..........ccooieiiiiiiiiiiiiiieiics e 34

2. Uji Prasyarcin, S, ... 0. 45 ... S gawwmm. {...................1.. 35

a. Uji NOSERLILa S Sy .. S, B, ... W . ... .. 38

b. \LJjiLinCHIIFESINN——— . S S . SSS——— (. ..N.........Y 38

G Uj1 Hipotes1 s, i o & 35
1. UjfKérelasi Spoarinaisgs. Sy, pem S A 0. ...... G occeee e J 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiiiiee e 37
A, Profil RESPONAENn ........coviiiiiiiii e 37
B. DesRuipSiData ..t . £ ciiiiiiiiin e e 38
1. Dukungan Teman Sebaya...........cccoiiiiiiiiiiiiiie e 38

a. Deskripsi Data Dukungan Teman Sebaya Secara Umum..............ccccevuveene 38

b. Deskripsi Data Dukungan Teman Sebaya Berdasarkan Jenis Kelamin......39

c. Deskripsi Data Dukungan Teman Sebaya Berdasarkan Bentuk Dukungan
Teman SebaYA........cooiiiiiiiie 40

2. Cra TUDUN ... 41

a. Deskripsi Data Citra Tubuh Secara Umum dan Kategorisasi..................... 41

b. Deskripsi Data Citra Tubuh Berdasarkan Jenis Kelamin ....................c..... 43

c. Deskripsi Data Citra Tubuh Berdasarkan Aspek Citra Tubuh.................... 44



C. Pengujian Prasyarat ANalisiS........cceiiiiieiiiiiiiiiiiieiise e

L. Uji NOTMAIIEAS 1.

B O 51 1T 1 L 1 PSSO OPR PR

D. Pengujian HIPOtESIS ....cviiviiiiiiiiiiiieii it
L. UJ1 KOT@LAST .t

2. Uji Koefisien Determinasi ........cuvuveerireiniieiniiieiiiiesiiessieessieessieessneesssnee s

E. Pembahasan Hasil......ccccoiiiiiiie i
F. Keterbatasan Penelitian ............ccccveiiiieiiiieiiiic e
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ....ccccoiiiiiiiiie i

AL KESTMPULAN ...t

B IMPLIKAST ..ot

C. Saran..

DAFTAR PUSTAKA ...

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Populasi Penelitian ..........ccccovvviiiiiiiiiiiiiiie e 24
Tabel 3.2 Sampel Penelitian...........cccociiiiiiiiiiiiiiee e 25
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Sikap Dukungan Sosial Teman Sebaya ............cccooverrrinne. 27
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Skala Citra Tubuh ... 28
Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Instrumen Dukungan Teman Sebaya .............c.ccccernne. 30
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Instrumen Citra Tubuh...........ccoovviiiniiiciiiiiicn 32
Tabel 3.7 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya...............ccceevnee. 34
Tabel 3.8 Hasil Reliabilitas Skala Citra Tubuh ..........cccceiiiiiiiiiniiiiiecece 34
Tabel 4.1 Deskripsi Responden Penelitian............coovrveiiiieniininieiec e 37
Tabel 4.2 Deskripsi Data Dukungan Teman Sebaya Secara ............ccoceeviiiiiiiiiinnnn 38
Umyh. f.........cooneee... (SRS ............. 0 ... .58 38
Tabel 4.3 Kategorisasi Data Dukungan Teman Sebaya ...........cccccvvvviiiciiiiciicniinenns 39
Tabel 4.4 Kategorisasi Data Dukungan Teman Sebaya ...........cccovviiiiiiniiiciinnnn, 39
Berdasarkan Jenis Kelamin.........c.cooiiiiiiiiiiiiiicsise et 39
Tabel 4.5 Deskripsi Data Dukungan Teman Sebaya............cccovveririiieciiiiinicninnnn 40
Berdasarkan Bentuk ...........cooiuiiiiiiiiii e 40
Tabel 4.6 Deskripsi Data Citra Tubuh Secara Umum..........cccceviiiiiiiiciiiiciciiin, 41
Tabel 4.7 Kategorisasi Data Citra Tubuh secara Keseluruhan................c.ccccoeinne. 41
Tabel 4.8 Kategorisasi Data Citra Tubuh Berdasarkan Jurusan.............cccccooveiiinn 42
Tabel 4.9 Kategorisasi Data Citra Tubuh Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 43
Tabel 4.10 Kategorisasi Citra Tubuh berdasarkan Dimensi Evaluasi Penampilan..... 44

Tabel 4.11 Kategorisasi Citra Tubuh berdasarkan Dimensi Orientasi Penampilan .... 45

Tabel 4.12 Kategorisasi Citra Tubuh berdasarkan Kepuasan terhadap Bagian Tubuh46

Tabel 4.13 Kategorisasi Citra Tubuh berdasarkan Kecemasan menjadi Gemuk ........ 47
Tabel 4.14 Kategorisasi Citra Tubuh berdasarkan Pengkategorian Ukuran Tubuh .... 48
Tabel 4.15 Ringkasan Citra Tubuh Setiap Dimensi ........cccccevvveviiiiiiiciiiciic, 49
Tabel 4.16 Hasil Uji Normalitas Data Penelitian............cccocooviiniiiiiniiniicc e, 50
Tabel 4.17 Hasil Uji Linearitas Data Penelitian............ccccooviiiininiiiciiiiec 50
Tabel 4.18 Hasil Uji Korelasi Spearman ..............cccccoveiiiiiniiniiiiicice 51
Tabel 4.19 Hasil Uji Koefisien Determinasi ..........covvveieernienieiiciie e 52

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir........ccocooiiiiiiiiiiiiiecc e 22
Gambar 4.1 Diagram Citra Tubuh Dimensi Evaluasi Penampilan ..............c.cccceeee 44
Gambar 4.2 Diagram Citra Tubuh Dimensi Orientasi Penampilan ...........ccccocceevnneen. 45

Gambar 4.3 Diagram Citra Tubuh Dimensi Kepuasan terhadap Bagian Tubuh.......... 46

Gambar 4.4 Diagram Citra Tubuh Dimensi Kecemasan menjadi Gemuk................... 47
Gambar 4.5 Diagram Citra Tubuh Dimensi Pengkategorian Ukuran Tubuh.............. 48
Gambar 4.6 Analisis Citra Tubuh Setiap DImensi ........ccccovevveriiiiiniiiieciiicece 49

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian...............oooiiiiiiiiii e 67
Lampiran 2. Perhitungan Hasil Uji Coba Instrumen...............c..cooeiiiiiiiiiinnnn. 72
Lampiran 3. Data Hasil Penelitian................cooooiiiiiiii e, 74
Lampiran 4. Perhitungan Pengujian Persyaratan Analisis................ccoovvinnenn... 76
Lampiran 5. Perhitungan Pengujian Hipotesis..........oovvreiiiiiiiiiiiiiiniiiiennn.. 76
Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian...................ccooiiiiiiiiiiii i, 77
Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup............cooooiiiiii e, 80

Xiii



