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DAMPAK PARENTAL FEEDING PRACTICE TERHADAP
PERILAKU FOOD WASTE PADA MAHASISWA
Luthfia Mawaddah
Dosen Pembimbing: Tarma, M.Pd. dan Reno Irwanto, S.TP., M.Si.

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya food waste pada tahap konsumsi.
Mahasiswa sebagai kelompok usia dewasa awal memiliki pola konsumsi yang
berpotensi menimbulkan perilaku food waste. Salah satu faktor yang diduga
mempengaruhi perilaku tersebut adalah parental feeding practice atau pola asuh
makan orang tua yang diterapkan sejak masa kanak-kanak. Penelitian ini bertujuan
menganalisis dampak parental feeding practice terhadap perilaku food waste pada
mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif asosiatif dengan sampel penelitian terdiri dari mahasiswa Universitas
Negeri Jakarta yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada 395
responden menggunakan Google Forms. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
parental feeding practice berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku food
waste pada mahasiswa. Kontribusi parental feeding practice terhadap perilaku food
waste adalah 26,6% yang menunjukkan bahwa parental feeding practice berperan
dalam membentuk perilaku food waste. Parental feeding practice yang kurang
tepat, seperti pemaksaan makan, pemberian porsi yang tidak sesuai kebutuhan, serta
kurangnya penanaman nilai menghargai makanan, berkontribusi terhadap tingginya
perilaku food waste pada mahasiswa.

Kata kunci: Food Waste, Mahasiswa, Parental Feeding Practice
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THE IMPACT OF PARENTAL FEEDING PRACTICES ON FOOD WASTE
BEHAVIOR AMONG COLLEGE STUDENTS
Luthfia Mawaddah
Supervisor: Tarma, M.Pd. and Reno Irwanto, S.TP., M.Si.

ABSTRACT

This study is motivated by the increasing level of food waste at the consumption
stage. University students, as individuals in early adulthood, exhibit consumption
patterns that have the potential to lead to food waste behavior. One factor presumed
to influence this behavior is parental feeding practice, namely the feeding practices
applied by parents since childhood. This study aims to analyze the impact of
parental feeding practice on food waste behavior among students at Universitas
Negeri Jakarta. A quantitative approach was employed, with a sample consisting
of 395 students from Jakarta State University selected using a non-probability
accidental sampling technique. Data were collected by distributing questionnaires
to respondents via Google Forms. The results indicate that parental feeding
practice has a significant effect on food waste behavior among university students.
The contribution of parental feeding practice to food waste behavior is 26,6%,
indicating that parental feeding practice plays a role in shaping food waste
behavior. Inappropriate parental feeding practices, such as pressuring children to
eat, providing portions that do not match their needs, and insufficiently instilling
the value of appreciating food, contribute to higher levels of food waste behavior
among students.

Keywords: Food Waste, Students, Parental Feeding Practice

1X



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI ......coueenniinrinnnensrensnessansssnessanesans ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI iii
LEMBAR PERNYATAAN ...uctiniiiiensinssnensnnsssessnssssesssnsssssssssssssssssssssssssassssasssns iv
KATA PENGANTAR vi
ABSTRAK cuueiriinnientennnennnensanesnesssnsssssssssssssesssnsssssssssssssssssssssssssasssssssssssssas viii
ABSTRACT ...uunnannennvnnrennnnnennnssssssesssesssessessassssssssssscsssssssssssssssssessassssssasssasssasssess ix
DAFTARISIL ... g5, aaat®....... .o Woommnggaccooee e TRRRER oo svsssersesassransasnssssns X
DAFTAR TABEL Xiv
DAFTAR GAMBAR XVi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
BAB I PENDAHULUAN

1
1.1. Latar Belakang Masalah 1
1.2 Identifikasi Masalah 7
1.3 Pembatasan Masalah 7
1.4 Rumusan Masalah 7
1.5 Manfaat Hasil Penelitian 7

1.5.1 Manfaat TEOTILIS .......eevuuieiieriiieiie ettt 7
1.5.2 Manfaat Praktis .........cccooerieiieninieniesienieseeeee e 8
BAB II KAJIAN TEORITIK ......cccovvinnuinrersinsunssesssessanssasssnssasssssssssssssssasssasssassas 9
2.1 Deskripsi Konseptual )
2.1.1 Perilaku FOOd WaSte ..........cccooeveiiieaniieiiieieeiiieeieeeesie e 9
2.1.1.1 Definisi Perilaku Food Waste 9
2.1.1.2 Faktor Penyebab Perilaku Food waste 10
2.1.1.3 Dimensi Food waste 12
2.1.2 Parental Feeding PractiCe.................c.cuevvccivenenneneeniensenneens 14
2.1.2.1 Definisi Parental Feeding Practice..................ccue.n...... 14
2.1.2.2 Gaya Parental Feeding Practice .............c..ccccoueeuennc. 15

2.1.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Parental Feeding Practice
................................................................................................... 19
2.1.2.4 Dimensi Parental Feeding Practice .............................. 23
2.1.3 Dampak Parental Feeding Practice terhadap Food Waste ....... 26
2.2 Hasil Penelitian Relevan 28
2.3 Kerangka Teoritik 31
2.4 Hipotesis Penelitian 33
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN 34
3.1 Tujuan Penelitian 34
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 34
3.3 Metode Penelitian 34
3.4 Populasi dan Sampel 35
341 POPULASI..cutiiiiieiieie e 35
3.4.2 SAMPE ..eeiiiiiice e 35
3.5 Teknik Pengumpulan Data 36



3.5.1 Instrumen Variabel Terikat (Perilaku Food Waste) ................... 37

3.5.1.1 Definisi Konseptual ...........cccceeeecviiencieeniieeeiee e 37
3.5.1.2 Definisi Operasional ...........cccecverieeiienieeniienieeieeneeans 37
3.5.1.3 Kisi-kisi Instrumen ...........cccceeieeiiiiiiiniiiieieeee 37
3.5.1.4 Jenis INStrUmMeNn .......ccceeveeriirienieiinieneeeeeeieee e 38
3.5.1.5 Pengujian Validitas dan Perhitungan Reliabilitas........... 38
3.5.2 Instrumen Variabel Bebas (Parental Feeding Practice) ............ 40
3.5.2.1 Definisi Konseptual ...........cccceeeviviieiciieniiieeieeeee e, 40
3.5.2.2 Definisi Operasional ........cccocueeeveerieeiienieeiienieeieeneans 40
3.5.2.3 Kisi-kisi Instrumen .........cccooeeeiieiiiiieeniiieieeeee 40
3.5.2.4 Jenis INStrUMEN .......ccceevieiiniinieieiiiesieeeeeeeeee e 41
3.5.2.5 Pengujian Validitas dan Perhitungan Reliabilitas........... 41
3.6 Teknik Analisis Data 43
3.6.1 Uji Statistik Deskriptif.........cccoiieieniininiiniinieicncnecsecee 44
3.6.1.1 Nilai Rata-rata (IMean)........ccoeevverieeiienieerienieeireneeans 44
3.6.1.2 Nilai Standar Deviasi........ccoceeeeenieiiienieeierieeieeseee 44
3.6.1.3 Uji Persentase ..........cccueeieerieerieenieeiieeeieereesneevaesenens 45
3.6.2 Uji REGSHETEL ............ Q... SSS— b .. ..........% % 45
3.6.2.1 Uji NOrmalitas ......ccoeevvveeiieerieeiieniieeiieenieereesneeveennneens 45
3.6.30BIRET UGICSISEN, ........ N ... SSSSES— AN ..............J..] 45
3.6.3.1 Estimasi Model Pengujian Koefisien Slope .................. 45
3.6.3.2 Uji Signifikansi Koefisien Regresi ..........ccccceceeveeeenncee 47
3.6.3.3 Interval Kepercayaan Koefisien Slope ...........c.cccueennenn. 47
3.6.3.4 Koefisien Determinasi ............occeereeeieenieeciiesieenieenieane 48
3.7 Hipotesis Statistika 49
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 50
4.1 Deskripsi Data 50
4.1.1 Karakteristik Berdasarkan Usia...........cccccceeeiiiiiiiiiiiiniiene 50
4.1.2 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin ..........c....c...coccoi 51
4.1.3 Karakteristik Berdasarkan Fakultas ..........cccccoooeeniiiiiininnnnn 52
4.1.4 Karakteristik Berdasarkan Tahun Masuk di Universitas Negeri
Yakarta........ 82 LN LA A S . 52
4.1.5 Karakteristik Berdasarkan Tingkat Pendidikan Terakhir Orang
ATy Sy, SO i oot 53
4.1.6 Karakteristik Berdasarkan Jumlah Anggota Keluarga ............... 54
4.1.7 Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan, Pendapatan, Tipe
Pekerjaan Ayah..........ccccoiiiiiiiiiiiie e 55
4.1.8 Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan, Pendapatan, Tipe
PokSyadanibw 4. 4. v A WN........ I AL L0 0. ........... 57
4.1.9 Karakteristik Berdasarkan Status Tinggal..........cc.ccccovvvvvveennnn. 59
4.1.10 Karakteristik Berdasarkan Penghasilan Pribadi dan Sumber
Biaya HIdUD ..ooeeeiieeeeeeeeee e 60
4.1.11 Karakteristik Berdasarkan Akses Terhadap Makanan.............. 61

4.1.12 Karakteristik Berdasarkan Frekuensi Membuang Makanan ....62
4.1.13 Karakteristik Berdasarkan Jenis Makanan Paling Sering

X1



4.1.15 Karakteristik Berdasarkan Tempat Terjadinya Food waste......65
4.1.16 Karakteristik Berdasarkan Kesadaran Terhadap Dampak Food

WASTE .ttt ettt ettt ettt st 66
4.1.17 Karakteristik Berdasarkan Jenis Makanan yang Disukai dan
Tidak DiSUKai....cc.covviriiriieiiiienieeieeeeee e 68
4.1.18 Karakteristik Berdasarkan Kebiasaan Makan Bersama Keluarga
.................................................................................................. 69
4.1.19 Karakteristik Berdasarkan Jumlah Makan di Luar Rumah Per-
MINGQEUL. .o T oo .. cccveeeeveeneeenreensnnenseesnenes 70
4.1.20 Karakteristik Berdasarkan Kebiasaan Menyimpan Makanan
DI ...cceereeerriereeseesressanssnsennesnesseessessarssesRyges Mhereeesoresnsereesneenes 72
4.1.21 Karakteristik Berdasarkan Pengaruh Teman Sebaya Terhadap
Pola MaKan ........ccovieiiiiiiieieeeceeceee e 73
4.1.22 Responden Berdasarkan Fasilitas Penyimpanan Makanan ......74
4.2 Deskripsi Data Variabel Perilaku Food Waste 75
4.2.1 Dimensi Discarding Unpalatable Food........................c.......... 76
4.2.2 Dimensi Buying as Needed. ...............cccoovueeeuraceencueecieneaareanne, 77
4.2.3 Dimensi Planning Meals ...............ccccoveeiceeniieiiniieiieieeeeees 79
4.2.4 Dimensi SAQring FOOd ..............cccuevvueiveeiieniiaiieeieecieeseeeveenns 81
4.2.5 Dimensi Feeding Animal................cccooceeieiniieiienieieiianieeeanen 82
4.3 Deskripsi Data Variabel Parental Feeding Practice ............................ 86
4.3.1 Dimensi Perceived Responsibility ............cccccceeveevueeivenenannnnnne. 86
4.3.2 Dimensi Perceived Parent Weight............cc.ccoccveeeeeciencunenneanne. 87
4.3.3 Dimensi Perceived Child Weight............c..cccooveveeviniiiniunncnnne. 89
4.3.4 Dimensi Concern About Child Weight .............c..cccccovvevueannnnne. o8
4.3.5 DIMENST RESIFICHION .......eeoiiiiiiiiiieiieeeeeeeete e 94
4.3.6 Dimensi Pressure t0 Eat...........occoocceevoeeeiieniiaieieiiesee e 96
4. ¥ LDimengi-A00007 700 & . AW . ... X eeeeoenee e e 97
4.3.8 Deskripsi Persebaran Responden Berdasarkan Variabel........... 101
4.4 Pengujian Prasyaratan Analisis Data...........ccceccveeeiiiiniieiniieeniieenne, 103
4.4.1 Uji NOTMALILAS ...c.eveeniieiiieiieeiieeiie ettt 103
4.5RenByjian Hipatesidl. £...q. g gre ot e X0 2l 103
4.5.1 Estimasi Model Pengujian Koefisien Slope..........cccecervennene 103
4.5.2 Uji Signifikan Koefisien SIOpe .........cocceviiievieeiieiiecieeiieenes 104
4.5.3 Interval Kepercayaan Koefisien Slope.........ccccevveverieniinncnne 105
4.5.4 Koefisien Determinasi.........c...eeveeriiiieinienieenieiieeniceicenes 106
4.6 Pembahasan Hasil Penelitian ...........c.ccoooeeviiiiiiniiiiiiie e 107
4.6.1 Perilaku Food Waste.............ccccoveevoueeveiiiiiiiiiieieenieeeeeee, 107
4.6.2 Parental Feeding Practice ...............cccocoevovevveeaieiaiesssenainennenns 111
4.6.3 Dampak Parental Feeding Practice Terhadap Perilaku Food
WASEE ..ottt 114
4.7 Keterbatasan Penelitian ..........cccooveeniiiiiiiiiiiiiinieec e 120
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 121
5.1 KeSIMPUIAN......eiiiiiiiiciiieceeeee e e e s 121
5.2 TMPIKAST ...ttt 121
5.3 SATAN ...ttt 122

Xii



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN.....ccorvurrrurrrnensanesanes
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

xiii



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
1.1 Komposisi Sampah DKI Jakarta (Data BPS, 2021-2022) 2
1.2 Volume timbulan sampah di DKI Jakarta (SIPSN KLHK,

2022) 3
3.1 Distribusi Sampel Per-fakultas 36
3.2 Instrumen Food Wasting Behaviours Questionnaire (FWBQ) 37
33 Skala Likert 38
34 Instrumen Child Feeding Questionnaire (CFQ) 40
3.5 Skala Likert 41
4.1 Skala Interval WMS 75
4.2 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Discarding Unpalatable Food 76
4.3 Skor Rata-rata Pada Dimensi Discarding Unpalatable Food 77
4.4 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Discarding Unpalatable Food %,
4.5 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Buying as Needed K7
4.6 Skor Rata-rata Pada Dimensi Buying as Needed 78
4.7 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Buying as Needed 78
4.8 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Planning Meals 78
4.9 Skor Rata-rata Pada Dimensi Planning Meals 80
4.10 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Planning Meals 80
4.11 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Sharing Food 81
4.12 Skor Rata-rata Pada Dimensi Sharing Food 81
4.13 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Sharing Food 82
4.14 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Feeding Animal 82
4.15 Skor Rata-rata Pada Dimensi Feeding Animal 83
4.16 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Feeding Animal 83
4.17 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Perceived Responsibility 86
4.18 Rata-rata Pada Dimensi Perceived Responsibility 86
4.19 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Perceived Responsibility 87
4.20 Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Perceived Parent Weight 87
4.21 Skor Rata-rata pada Dimensi Perceived Parent Weight 88
4.22 Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Perceived Parent Weight 88

Xiv



4.23

4.24
4.25

4.26

4.27
4.28

4.29

4.30
4.31

4.32

4.33
4.34

4.35

4.36
4.37

4.38
4.39

Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Perceived Child Weight

Skor Rata-rata pada Dimensi Perceived Child Weight

Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Perceived Child Weight

Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Concern About Child Weight

Skor Rata-rata pada Dimensi Concern About Child Weight
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Concern About Child Weight

Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Restriction

Skor Rata-rata pada Dimensi Restriction

Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Restriction

Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Pressure to Eat

Skor Rata-rata pada Dimensi Pressure to Eat

Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Restriction

Hasil Pengukuran Responden Berdasarkan Tanggapan
Dimensi Monitoring

Skor Rata-rata pada Dimensi Monitoring

Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi
Monitoring

Hasil Uji Normalitas

Tabel Kendall's Tau

XV

89
91

91

92
93

93

94
95

95

96
96

97

97
98

98
103
105



DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Tabel Halaman
1.1 Komposisi Sampah Berdasarkan Jenis 1
2.1 Kerangka Teoritik 33
4.1 Responden Berdasarkan Usia 50
4.2 Jenis Kelamin Responden 52
4.3 Responden Berdasarkan Fakultas 52
4.4 Responden Berdasarkan Tahun Masuk di Universitas Negeri

Jakarta 53
4.5 Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan Orang Tua 54
4.6 Jumlah Anggota Keluarga Responden 54
4.7 Pekerjaan Ayah Responden 55
4.8 Tipe Pekerjaan Ayah Responden 56
4.9 Pendapatan Ayah Responden 56
4.10 Pekerjaan Ibu Responden 57
4.11 Tipe Pekerjaan Ibu Responden 58
4.12 Pendapatan Ibu Responden 58
4.13 Status Tinggal Responden 60
4.14 Penghasilan Pribadi Responden 60
4.15 Sumber Biaya Hidup Responden 61
4.16 Akses Terhadap Makanan 62
4.17 Frekuensi Membuang Makanan 63
4.18 Jenis Makanan Paling Sering Dibuang 64
4.19 Alasan Responden Membuang Makanan 65
4.20 Tempat Terjadinya Food waste 66
4.21 Kesadaran Dampak Food Waste Responden 67
4.22 Jenis Makanan Disukai dan Tidak Disukai 69
4.23 Kebiasaan Makan Bersama Keluarga 70
4.24 Jumlah Makan di Luar Rumah 71
4.25 Kebiasaan Menyimpan Makanan Sisa 72
4.26 Pengaruh Teman Sebaya Terhadap Pola Makan 73
4.27 Ketersediaan Fasilitas Penyimpanan Makanan 74
4.28 Sebaran Responden Berdasarkan Dimensi Perilaku Food
Waste 84
4.29 Skor WMS Variabel Perilaku Perilaku Food Waste 85
4.30 Sebaran Responden Berdasarkan Dimensi Parental Feeding
Practice 99
4.31 Skor WMS Variabel Parental Feeding Practice 100
4.32 Persebaran Responden Berdasarkan Variabel Perilaku Food
Waste 102
4.33 Persebaran Responden Berdasarkan Variabel Parental
Feeding Practice 102

XVvi



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran Halaman

Lampiran 1 Instrumen Penelitian 132
Lampiran 2 Surat Pernyataan Dosen Validator 139
Lampiran 3 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Variabel 141
Lampiran 4 Kisi-kisi Instrumen 145
Lampiran 5 Data Hasil Penilaian 147
Lampiran 6 Uji Prasyarat 157
Lampiran 7 Tabel Prediksi Estimasi Slope 158
Lampiran 8 Tabel Uji Signifikan Koefisien Slope 160

Xvil



