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DAMPAK PARENTAL FEEDING PRACTICE TERHADAP  

PERILAKU FOOD WASTE PADA MAHASISWA 

Luthfia Mawaddah 

Dosen Pembimbing: Tarma, M.Pd. dan Reno Irwanto, S.TP., M.Si. 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya food waste pada tahap konsumsi. 

Mahasiswa sebagai kelompok usia dewasa awal memiliki pola konsumsi yang 

berpotensi menimbulkan perilaku food waste. Salah satu faktor yang diduga 

mempengaruhi perilaku tersebut adalah parental feeding practice atau pola asuh 

makan orang tua yang diterapkan sejak masa kanak-kanak. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis dampak parental feeding practice terhadap perilaku food waste pada 

mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif asosiatif dengan sampel penelitian terdiri dari mahasiswa Universitas 

Negeri Jakarta yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada 395 

responden menggunakan Google Forms. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

parental feeding practice berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku food 

waste pada mahasiswa. Kontribusi parental feeding practice terhadap perilaku food 

waste adalah 26,6% yang menunjukkan bahwa parental feeding practice berperan 

dalam membentuk perilaku food waste. Parental feeding practice yang kurang 

tepat, seperti pemaksaan makan, pemberian porsi yang tidak sesuai kebutuhan, serta 

kurangnya penanaman nilai menghargai makanan, berkontribusi terhadap tingginya 

perilaku food waste pada mahasiswa.  

Kata kunci: Food Waste, Mahasiswa, Parental Feeding Practice 
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THE IMPACT OF PARENTAL FEEDING PRACTICES ON FOOD WASTE 

BEHAVIOR AMONG COLLEGE STUDENTS 

Luthfia Mawaddah 

Supervisor: Tarma, M.Pd. and Reno Irwanto, S.TP., M.Si. 

 

ABSTRACT 

This study is motivated by the increasing level of food waste at the consumption 

stage. University students, as individuals in early adulthood, exhibit consumption 

patterns that have the potential to lead to food waste behavior. One factor presumed 

to influence this behavior is parental feeding practice, namely the feeding practices 

applied by parents since childhood. This study aims to analyze the impact of 

parental feeding practice on food waste behavior among students at Universitas 

Negeri Jakarta. A quantitative approach was employed, with a sample consisting 

of 395 students from Jakarta State University selected using a non-probability 

accidental sampling technique. Data were collected by distributing questionnaires 

to respondents via Google Forms. The results indicate that parental feeding 

practice has a significant effect on food waste behavior among university students. 

The contribution of parental feeding practice to food waste behavior is 26,6%, 

indicating that parental feeding practice plays a role in shaping food waste 

behavior. Inappropriate parental feeding practices, such as pressuring children to 

eat, providing portions that do not match their needs, and insufficiently instilling 

the value of appreciating food, contribute to higher levels of food waste behavior 

among students. 

Keywords: Food Waste, Students, Parental Feeding Practice  
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