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ABSTRAK

Rachmadany Fitri, Dampak Stigmatisasi Janda Cerai Hidup Berusia di Bawah
40 Tahun (Studi Kasus: Perempuan Janda Cerai Hidup di Perumahan Green
Garden, Jakarta Utara) Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu
Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui dampak stigmatisasi sosial yang dialami
oleh perempuan berstatus janda cerai hidup dibawah usia 40 tahun yang tinggal di
Perumahan Green Garden, Rorotan, Jakarta Utara. Dengan mengidentifikasi penyebab
perceraian dan menjelaskan proses adaptasi janda cerai dalam menghadapi
stigmatisasi. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengkaji realitas
stigmatisasi sosial yang dialami oleh perempuan berstatus janda cerai hidup dibawah
usia 40 tahun yang tinggal di Perumahan Green Garden, Rorotan, Jakarta Utara
menggunakan teori Stigmatisasi oleh Erving Goffman.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus,
penelitian ini bertujuan untuk mengungkap faktor-faktor penyebab perceraian, dampak
yang dirasakan setelahnya, serta bentuk stigma yang muncul dalam kehidupan sehari-
hari mereka. Dengan subjek penelitian yang terdiri dari 8 janda cerai di Perumahan
Green Garden, 2 masyarakat perumahan Green Garden, 1 koordinator lapangan
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK). Penelitian ini dilakukan di
perumahan Green Garden sejak Mei 2024 — Mei 2025. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi literatur. enelitian ini
menggunakan triangulasi data untuk membuktikan keabsahan data yang ditemukan di
lapangan, peneliti mewawancarai ketua Ibu PKK (Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga).

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa faktor utama perceraian berasal dari
adanya konflik rumah tangga yang berlarut-larut serta persoalan ekonomi. Para janda
di lingkungan ini kerap mendapatkan cap negatif, seperti dianggap perusak rumah
tangga, tidak bermoral, dan menjadi beban keluarga. pandangan sosial tersebut tentu
memperdalam luka perceraian dari sisi sosial, emosional, hingga ekonomi. D1 tengah
masyarakat perkotaan yang masih memegang nilai-nilai konservatif, status janda cerai
hidup cenderung menjadi label sosial yang merugikan dan membatasi kebebasan serta
harga diri perempuan. Oleh karena itu, penting bagi keluarga dan masyarakat untuk
memberikan dukungan serta menghapus stigma negatif demi menciptakan ruang sosial
yang lebih adil dan suportif.

Kata kunci: Stigma Sosial, Janda Cerai Hidup, Perceraian, Jakarta Utara



ABSTRACT

Rachmadany Fitri. The Impact of Social Stigmatization on Divorced Women Under
the Age of 40 (Case Study: Divorced Women in the Green Garden Housing Complex,
North Jakarta). Undergraduate Thesis, Jakarta: Sociology Study Program, Faculty
of Social and Legal Sciences, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

This study focuses on examining the impact of social stigmatization experienced by
divorced women under the age of 40 living in Green Garden Housing Complex,
Rorotan, North Jakarta. The research aims to identify the causes of divorce and to
explain the adaptation processes of divorced women in dealing with social stigma.
Therefore, this study seeks to analyze the reality of social stigmatization faced by
divorced women under 40 through the perspective of Erving Goffman’s theory of
stigmatization.

This research employs a qualitative approach using a case study method to explore the

factors contributing to divorce, the post-divorce impacts, and the forms of stigma
encountered in their daily lives. The research subjects consist of eight divorced women
residing in Green Garden Housing Complex, two local community members, and one
field coordinator of the Family Welfare Empowerment (PKK) organization. The study
was conducted from May 2024 to May 2025. Data were collected through observation,
in-depth interviews, documentation, and literature review. Data triangulation was
applied to ensure the validity of the findings, including interviews with the head of the
PKK organization.

The findings indicate that the primary causes of divorce are prolonged domestic
conflicts and economic difficulties. Divorced women in this community are frequently
subjected to negative labeling, such as being perceived as homewreckers, immoral
individuals, or burdens to their families. These social perceptions deepen the post-
divorce challenges faced by the women, affecting them socially, emotionally, and
economically. In an urban society that continues to uphold conservative values, the
status of divorced women often becomes a harmful social label that restricts their
freedom and undermines their self-esteem. Therefore, support from families and
communities is essential to eliminate negative stigma and to foster a more just and
supportive social environment.

Keyword: Social Stigma, Divorced Woman, Divorce, North Jakarta
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