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MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENJUMLAHAN MELALUI
PENGGUNAAN MEDIA BALOK DIENES BAGI SISWA KELAS 5 DENGAN
HAMBATAN INTELEKTUAL
(2026)

Fajar Adhitiya Rachman

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan meningkatkan kemampuan operasi hitung penjumlahan
sampai dengan hasil 50 melalui penggunaan media balok dienes pada siswa kelas 5
dengan hambatan intelektual. Subjek penelitian berjumlah tiga siswa kelas 5 fase C
dengan hambatan intelektual di SLB BC Arrahman. Metode penelitian yang
digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan McTaggart
yang dilaksanakan dalam dua siklus. Teknik pengumpulan data meliputi tes tertulis,
observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan secara deskriptif kuantitatif .
Hasil penelitian menunjukkan kemampuan penjumlahan siswa meningkat pada
setiap siklus. Pada pra siklus, dua dari tiga siswa kemampuannya masih pada
penjumlahan bilangan satuan, sedangkan satu siswa sudah bisa penjumlahan
bilangan puluhan namun baru sampai hasil 40. Pada siklus I terjadi peningkatan,
namun masih ada satu siswa yang sudah bisa penjumlahan puluhan namun baru
sampai hasil 20. Pada siklus II, setelah penggunaan balok dienes dipadukan dengan
tutor sebaya, seluruh siswa mencapai nilai yang lebih baik dibanding pra siklus
yaitu naik 10 poin untuk nilai diatas 60 dan naik 30 poin untuk nilai dibawah 60.
Disimpulkan bahwa media balok dienes efektif meningkatkan kemampuan
penjumlahan siswa dengan hambatan intelektual. Media konkret membantu
pemahaman konsep matematika. Guru disarankan menggunakan media konkret dan
adaptif dalam pembelajaran matematika.

Kata kunci: Kemampuan, Penjumlahan, Balok Dienes, Hambatan Intelektual



IMPROVING ADDITION SKILLS THROUGH THE USE OF
DIENES BLOCKS MEDIA FOR FIFTH-GRADE STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES
(2026)

Fajar Adhitiya Rachman

ABSTRACT

This study aims to improve addition calculation skills up to a total of 50 through
the use of Dienes blocks in fifth-grade students with intellectual disabilities. The
research subjects consisted of three Grade 5 Phase C students with intellectual
disabilities at SLB BC Arrahman. The research method used was Classroom Action
Research (CAR) based on the Kemmis and McTaggart model, conducted in two
cycles. Data collection techniques included written tests, observation, and
documentation. Data analysis was carried out using descriptive quantitative
methods. The results showed that students’ addition skills improved in each cycle.
In the pre-cycle, two out of three students were still limited to adding single-digit
numbers, while one student was able to add tens but only up to a total of 40. In
Cycle I, there was improvement; however, one student was still only able to add
tens up to a total of 20. In Cycle II, after the use of Dienes blocks was combined
with peer tutoring, all students achieved better scores compared to the pre-cycle,
with an increase of 10 points for scores above 60 and an increase of 30 points for
scores below 60. It can be concluded that Dienes blocks are effective in improving
the addition skills of students with intellectual disabilities. Concrete learning media
help students understand mathematical concepts. Teachers are advised to use
concrete and adaptive media in mathematics instruction.

Keywords: ability, addition, dienes blocks, intellectual disability
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