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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
REGULASI DIRI DALAM BELAJAR PADA PESERTA DIDIK SMP
NEGERI DI JAKARTA TIMUR

Ashelia Fitri

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan efikasi diri dan dukungan sosial
dengan regulasi diri dalam belajar pada peserta didik SMP Negeri di Jakarta Timur.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel terdiri dari 400 peserta didik kelas VII dan VIII dari 10 SMP Negeri di
Jakarta Timur. Alat ukur meliputi GSES, MSPSS, dan Assessing Academic Self-
Regulated Learnng. Hasil analisis korelasi berganda menunjukkan adanya
hubungan positif yang signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan
regulasi diri dalam belajar pada kategori kuat (R = 0,697; p < 0,05), dan
menjelaskan kontribusi (R?) sebesar 48,6% terhadap regulasi diri dalam belajar,
sedangkan 51,4% berkaitan dengan faktor lain yang tidak diteliti. Secara parsial,
efikasi diri memiliki hubungan positif pada kategori sedang dengan regulasi diri
dalam belajar (r = 0,521; p < 0,05) dan dukungan sosial memiliki hubungan positif
pada kategori lemah (r = 0,338; p < 0,05). Hasil penelitian dapat dijadikan dasar
bagi guru bimbingan dan konseling dalam merancang layanan terkait penguatan
efikasi diri serta dukungan sosial yang positif yang mendukung otonomi, sesuai
dengan kebutuhan peserta didik, untuk mengembangkan regulasi diri dalam belajar.

Kata Kunci: Efikasi dir, dukungan sosial, regulasi diri dalam belajar, sekolah
menengah pertama negeri, jakarta timur.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND SOCIAL
SUPPORT WITH SELF-REGULATED LEARNING AMONG STUDENTS IN
PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOLS IN EAST JAKARTA

Ashelia Fitri

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between self-efficacy and social
support with self-regulated learning among students in Public Junior High Schools
in East Jakarta. The research employed a quantitative approach using a
correlational method. A sample of 400 students in grades VII and VIII from 10
Public Junior High Schools in East Jakarta. The instruments included GSES,
MSPSS, and the Assessing Academic Self-Regulated Learning. The results of
multiple correlation analysis showed a significant positive relationship between
self-efficacy and social support with self-regulated learning in the strong category
(R=10.697; p < 0.05), and explained a contribution (R?) of 48.6% to self-regulated
learning, while 51.4% was related to other factors not examined. Partially, self-
efficacy had a positive relationship in the moderate category with self-regulated
learning (r = 0.521; p < 0.05), and social support had a positive relationship in the
low category (r = 0.338; p < 0.05). The results of this study can be used as a basis
for guidance and counseling teachers in designing services related to strengthening
self-efficacy and positive social support that supports autonomy, based on students’
needs, to develop self-regulated learning.

Keywords: Self-efficacy, social support, self-regulated learning, public junior high
school, east jakarta.

il



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Iimu
Pendidikan Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Ashelia Fitri

No. Registrasi : 1106621044

Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul "Hubungan Efikasi
Diri dan Dukungan Sosial dengan Regulasi Diri dalam Belajar pada Peserta
Didik SMP Negeri di Jakarta Timur" adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Mei 2025 s.d. Juli 2026.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat oleh orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang

lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia
menanggung segala akibat yang timbul jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 09 Januari 2026

Yang membuat pernyataan,
Ny

Ashelia Fitri

iv



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama :P\S\M\\G Btn

NIM © D bbar\oYy

Fakultas/Prodi  : Faeuttas \\wu Qundidivan [@imbwaon dan  Eenseing
Alamat email ¢ oshdiafur 22@gmail. com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

82 Skripsi CJ Tesis [ Disertasi B LRI (ovsns oxawsmsnimuonmmsssnsnananey )

yang berjudul : ) o
Hubungan Chea O don  Oueungan Josial dergan RLegulast Did dalam

Babsjor  pada Qesecta Otdie  SMP teqert di Jakortar Tiows

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta | o5 T’tbfﬂﬂﬁ 2020

Penulis

ater

( Ashdla Bien )
nama dan tanda tangan



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Success is the product of daily habits, not once in a lifetime transformations”
— James Clear

Dengan penuh ketulusan, peneliti mempersembahkan karya skripsi ini

kepada:

1.

Keluarga tercinta yang selalu menjadi sumber kekuatan yang mendukung
peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih kepada Ibu dan Ayah
atas doa yang tak pernah putus. Untuk kakak peneliti yang telah menemani,
mendukung, dan memberikan banyak dukungan kekuatan untuk membantu
dalam berbagai sisi.

Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan,
Universitas Negeri Jakarta atas kebijakan dan arahan yang diberikan selama

masa studi.

. Dr. Karsih, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan

Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta atas
kebijakan dan arahan yang diberikan selama masa studi.

Dr. Herdi, M.Pd. selaku dosen pembimbing I. Terima kasih yang sedalam-
dalamnya peneliti sampaikan atas seluruh ilmu, waktu, dan masukan yang
diberikan selama proses penelitian dan penyelesaian skripsi ini.

Dr. Dewi Justitia, M.Pd., Kons. selaku dosen pembimbing akademik
sekaligus dosen pembimbing II. Terima kasih untuk keluangan waktu, ilmu,
dan masukan berharga yang diberikan agar skripsi ini menjadi lebih baik.
Sahabat dan teman-teman yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Terima
kasih atas dukungan dan kehadirannya selama perjalanan kuliah maupun
dalam penyelesaian skripsi ini. Terima kasih yang setulus-tulusnya atas
waktu, kehangatan, diskusi-diskusi panjang, dan pengalaman penuh suka
dan duka yang telah dijalani bersama. Keberadaan kalian sangat bermakna
dan memiliki bagian tersendiri dalam hidup peneliti.

Teman-teman BK B 2021, terima kasih atas kebersamaan, pengalaman, dan
segala kenangan yang terjadi selama masa kuliah, juga telah bersama-sama

berdiskusi dan mendukung dalam proses penyusunan skripsi ini. Suatu



pengalaman yang sangat berarti bertemu dengan orang-orang yang sangat
luar biasa disini.

Seluruh dosen Bimbingan dan Konseling FIP UNJ, dosen mata kuliah, dan
para staff universitas, terima kasih atas ilmu, pengalaman berharga, dan
bimbingan yang telah diberikan selama masa studi. Sebuah kehormatan bagi
peneliti dapat belajar, hadir di kelas, dan menyimak ilmu yang sangat
berharga, baik dalam bidang BK, maupun ilmu yang juga bermanfaat untuk

kehidupan lainnya.

Vi



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas
karunia-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “hubungan
efikasi diri dan dukungan sosial dengan regulasi diri dalam belajar pada peserta
didik SMP Negeri di Jakarta Timur”. Pembuatan skripsi ini disusun untuk
memenuhi syarat dalam memperoleh gelar sarjana pendidikan pada program studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta,
sekaligus merupakan bentuk kontribusi peneliti dalam memperkaya ilmu

pengetahuan akan pendidikan, khususnya bagi guru BK di lingkungan sekolah.

Penyusunan skripsi tidak terlepas berkat doa, bantuan, dan dukungan yang
diberikan kepada peneliti. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan,
Universitas Negeri Jakarta

2. Dr. Karsih, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta.

3. Dr. Herdi, M.Pd. selaku dosen pembimbing I yang selalu membimbing peneliti
dalam menyusun dan menyelesaikan skripsi ini.

4. Dr. Dewi Justitia, M.Pd. Kons., selaku dosen pembimbing akademik sekaligus
dosen pembimbing II yang telah memberikan dukungan untuk peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini.

5. Kepada seluruh dosen mata kuliah dan para staff universitas yang telah
mendidik dan memberikan fasilitas yang baik selama peneliti berkuliah.

6. Sekolah, jajaran kepala sekolah beserta wakil, dan Guru Bimbingan dan
Konseling dari setiap sekolah yang telah bersedia mengizinkan dan membantu
peneliti untuk melakukan penelitian, serta peserta diidk yang bersedia menjadi

reposnden dalam penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran yang berguna untuk

membangun peneliti untuk kesempurnaan proposal penelitian ini. Diharapkan

vii



penelitian ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif bagi bimbingan dan

konseling di sekolah, serta bagi pihak lainnya yang terlibat.

Jakarta, 09 Januari 2026

Peneliti,

Ashelia Fitri

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBINGAN DAN PENGESAHAN PANITIA

UJTAN/SIDANG SKRIPST .....ooiiiiiiiiiieieeteeeeeteseee sttt i
ABSTRAK ..ottt sttt il
ABSTRACT ..ottt sttt st il
SURAT PERNYATAN KEASLIAN SKRIPSL......cccoeiiiiiniriinieeeeeeeeienene v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ooctiiiiieienteieeeseee et v
KATA PENGANTARMI ......ooorssst® e eeeneee s P00iumnnnsseeeeneess WlEnaceeseenseseesseeseeseenns vii
DAFTAR ISL.iieeeeee ettt et st ix
DAFTAR TABEL. ..ottt st st st xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt st sntens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ....ccoetitittitentesttet ettt st sttt en e st satesieesaesseaeneenees 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccoccooiiiiiiiiiiiiice e 1
Identifikasi Masalah .............ccocooiiiiiiiiiii e 10
C. Pembatasan Masalah .............cocooiiiiiiiiiiiii e 11
D. Perumusan Masalah .........cc.ccoooiiiiiiiiiiiiiiie e 11
E.  Tujuan Penelitian ........c..ccoccooiiiiiiiiiiieniiniiieicecseeeseee e 11
I\, Kegiinaan Pgaslitiaiieh, e W I oy . A . ... . 11
BAB II KAJIAN TEORETIK, KERANGKA BERPIKIR, DAN HIPOTESIS
PENEINTTIAN . A y....ccoorme . RN WA 0 S 13
A, Kartgn TeorCti "p.....cvvoveerveee Tl rreegrere R Yo eeorrocesgfle sl ... 13
1. Regulasi Diri dalam Belajar..........ccccoviiiiniiiiiiniiniiiiciecc 13
2. EfKAQi Q.. -oveeeverererseooorseoctnrmmmeceersosarssacerseosapgmmmnll M ....c.coceonneee. 22
3. Dukungan Sosial ......c.coooiiiiiiiiiiiiiee e 26
B. Hasil Penelitian yang Relevan ............cccccoiiiiiiiiiiiiieee 29
C. Kerangka BerpiKir........cooceiiiiiiiiiiieiiecieeeee e 30
D. Hipotesis Penelitian...........ccceeeiiieeiiieeiiieciieceee e 32
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN......ccciiiiiiieeeeee e 33
A, Tujuan Penelitian .........ccceeviiiiiiiiieiiiie e e 33
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccoveeeiiieniiiiiniiieeieccee e 33
C.  Metode Penelitian. .........cccoevieiiiiiiiiiiiieiieeieie e 33

1X



D. Populasi dan Sampel ..........cccoeviiiiiieniiiiieeee e 34
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoeviiiniiiniiiiiieeeeceeeee e 36
F. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen.............ccoeeeevieeiiienieenieenneeieens 40
G. Teknik Analisis Data........cocoeiiiiiiiiiiiieee e 44
H.  Hipotesis StatiStiKa..........cceciieeiieeeiiieeieeeee et 48
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccoooiiieeeeeeeee 49
A, Profil ReSponden..........ccoeeviiiiiiiiieiiieciie e 49
B.  DesKripsi Data......cccciiiiiiiiiiiieiiicciieecee et 51

1. Regulasi Diri dalam Belajar...........cccooouiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 51

2. EfIKAST DAl .coiiiiiiiiiiiiiee e 53

3. Dukungan Sosial .......ccccooiiiiiiiiniiiii e 55

C. Pengujian Prasyarat ANalisis.......ccccocervierieniniiiniiinennienieneeieeecsieeie s 57

iV, § Uji NormalifSiER ... ..... vy, ... (- ... 4. Q. 57

¥ UjiLincafitASR, .......... B .. SEEE—— A .............. N\ 57

3. Uji MultiKOlIN@Aritas ..........ccueeeuveeiieriieeieeriieeie e e esiee e seee e sene e 58

4. Uji HeteroskedastiSItas. ........cceecveeueeriieenieenieeieesieenieesneeieeseveeveesnneenne 58

D.  Pengujian HipoteSiS.....ceevieeiieiieiiiieiieeiieeneeeiteesieeeseeseeeesaeeseneesseessneeseens P

1. Uji Korelasi Berganda...........cccccueeiiiiiiiiiieniiieiecce e e 59

2. Ujt Korelast Parsial .........cooouiioiiiiiiiiiicceeeeeeee e 60

E. | PembAhdsan [ToSINT N W o WY G S oo oo 0. ] 63
Q) Keterbatgfan PenciTtiar.. AN WA T Slee......... 0. & 79
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ....ccccooiiiiiiiiieieieieeee 80
A. KeSwpwlan ....0 0 4. g A Y 80
B. ImplKIEE. Remmgecveeeeoveeeensneeeseetoeste bt e eeiveeeeencsagmmlle o veeeereeerarenes 81
C.  Saran... o g g oo eeeecigieeceneane g e 82
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 86
LAMPIRAN ...ttt sttt 93



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Populasi Sampel.........ccceeeiiieiiiiiiiiiieeiieceeeee e 35
Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Assessing Academic Self-Regulated Learning ...... 39
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen General Self-Efficacy Scale (GSES)..................... 39
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(IMESPISS) ettt et sttt ettt sttt 40
Tabel 3.5 Uji Validitas Instrumen Assessing Academic Self-Regulated Learning 41
Tabel 3.8 Uji Validitas Instrumen GSES .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 42
Tabel 3.9 Uji Validitas Instrumen MSPSS ... 43
Tabel 3.10 Uji Reliabilitas Instrumen Assessing Academic Self-Regulated
Learninglo.ff........uoueeeeeeveeeeereaat®....ooccolveeeeeeee B ..oveeeneeenraeeocroeeoes RaooRheoereees 44
Tabel 3.11 Uji Reliabilitas Instrumen GSES ............ccooeiiiieiiiniiiiecieeiceee e 44
Tabel 3.12 Uji Reliabilitas Instrumen MSPSS..........cccoiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeine 44
Tabel 3.13 Kriteria Koefisien Korelasi .........c.ccoooieviiveniieniiiiiiincieeeneeene 45
Tabel 4.1 Profil Responden Penelitian..............ccoevvieiviienieeniieniieiieesieereesiie e 49
Tabel 4.2 Deskripsi Data Regulasi Diri dalam Belajar Peserta Didik Secara
Wmiim............... B O N N . R A— ... . 51
Tabel 4.14. Rumus Kategorisasi Skor Regulasi Diri dalam Belajar ..................... 51
Tabel 4.15. Gambaran Regulasi Diri dalam Belajar Peserta Didik....................... 52
Tabel 4.3. Deskripsi Data Regulasi Diri dalam Belajar Peserta Didik Berdasarkan
Dimertgi ....... &77...... NI NS SN S . (. \.......f. 8 52
Tabel 4.4 Deskripsi Data Efikasi Diri Peserta Didik Secara Umum.................... 53
Tabel 4.6. Rumus Kategorisasi SKOT..........cccvuiieiieiriiieeiieeeiie et eree e 53
Tabel 4.7. Gambaran Efikasi Diri Peserta DidiK...........cccccoeviiniiiiiniiiiiiincee 53
Tabel 4.5. Deskripsi Data Efikasi Diri Peserta Didik Berdasarkan Dimensi........ 54
Tabel 4.6 Deskripsi Data Dukungan Sosial Peserta Didik Secara Umum............ 55
Tabel 4.10. Rumus Kategorisasi SKOT..........cccueeviiiriiiiiieiiieiierie e 55
Tabel 4.11. Gambaran Dukungan Sosial Peserta DidikK..........c.cccoceeviriiniincnnene. 55
Tabel 4.7 Deskripsi Data Dukungan Sosial Peserta Didik Berdasarkan Dimensi 56
Tabel 4.8. Hasil Uji NOrmalitas .........cccccoeeierireiiiinieeiienieeitesee e 57
Tabel 4.9 Hasil Uji LIN@ATItaSs ........cccueeriieiiieriiieiiesie ettt seae e 57
Tabel 4.10 Hasil Uji Multikolin@aritas...........cceceerieeriienieeiienie e 58

X1



Tabel 4.11 Hasil Uji Heteroskedastisitas ...........cceevvveeevienieeiiienieiiienieereesee e
Tabel 4.12 Hasil Uji Korelasi Berganda ............c.coooeveiieniieiieniiiiieieeieesie e
Tabel 4.13 Hasil Uji Korelasi Parsial........c.cccccoevieiiiiiiienieeiienieeeeeeeieeee e

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka BerpiKir..........ccccoeciiiiiiiiiiieniieiienieeicesee e

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Timeline Penelitian ..............cccoviieiiieriiieiiienieeieesee et 94
Lampiran 2. Instrumen Penelitian.............cccoovveiviiiniiiiieniieeiieie e 95
Lampiran 3. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...........cccceeceeveiviniinennene 100
Lampiran 4. Coding SREet ..............occueeeevciiiieeiieiieeieeeeeeie et sae et 107
Lampiran 6. Hasil Uji LIN€aritas.........ccceecveeviieeiieniieeieeneeeie e 108
Lampiran 7. Hasil Uji Multikolinaritas .........ccocueevveerveeiienieeiienieeieeeee e 108
Lampiran 8. Hasil Uji HeteroskedastiSitas............cccevvueenieenieeiiienieenieenieeieeene. 109
Lampiran 9. Hasil Uji Korelasi Berganda.............ccccoocvvevieniienieniiiieeeieeieeee, 109
Lampiran 10. Hasil Uji Korelasi Parsial ..........cccccocoiiiiiniiniinininiieniineee 109
Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian ..........c.cccocoveriniinininnnniennnns 112
Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup.........ccooooeriiiiiiiiicceeee, 122

Xiv



