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REGULASI EMOSI BERDASARKAN PERAN-PERAN PERUNDUNGAN 

PADA PESERTA DIDIK MTS NEGERI DI KOTA BEKASI 

Rossita Dewi Aliefa 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan regulasi emosi berdasarkan 

peran-peran perundungan pada peserta didik Madrasah Tsanawiyah (MTs) Negeri 

di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

kausal komparatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 427 peserta didik yang 

diperoleh melalui teknik convenience sampling dari 3 MTs Negeri yang berada di 

Kota Bekasi. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen Skala 

Regulasi Emosi dan Bullying Participant Behaviors Questionnaire (BPBQ). 

Analisis data dilakukan menggunakan One-Way ANOVA. Hasil menunjukkan 

bahwa rata-rata regulasi emosi peserta didik sebesar 91,39. Penelitian ini 

mengidentifkasi peran peserta didik dalam perundungan yaitu sebanyak 32 peserta 

didik sebagai pelaku, 213 peserta didik sebagai korban, dan 182 peserta didik 

sebagai pembela korban. Hasil uji ANOVA menunjukkan adanya perbedaan rata-

rata regulasi emosi pada pelaku, korban, dan pembela korban dengan nilai 

signifikansi 0,000 (p < 0,05). Temuan ini menegaskan bahwa regulasi emosi pada 

setiap peran perundungan berbeda sehingga memerlukan adanya langkah intervensi 

yang berbeda agar penyelesaian isu perundungan lebih tepat. 

Kata Kunci: regulasi emosi, peran perundungan, peserta didik, madrasah 

tsanawiyah  
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EMOTIONAL REGULATION BASED ON BULLYING ROLES AMONG 

STUDENTS AT STATE ISLAMIC JUNIOR HIGH SCHOOLS IN BEKASI 

CITY 

Rossita Dewi Aliefa 

ABSTRACT 

This study aims to determine the differences in emotional regulation based on 

bullying roles among students at State Islamic Junior High Schools in Bekasi City. 

This study uses a quantitative approach with a comparative causal method. The 

sample in this study consisted of 427 students obtained through convenience 

sampling from 3 State Islamic Junior High Schools in Bekasi City. Data collection 

in this study used the Emotion Regulation Scale and Bullying Participant Behaviors 

Questionnaire (BPBQ) instruments. Data analysis was performed using One-Way 

ANOVA. The results showed that the average emotion regulation of students was 

91.35. This study identified the roles of students in bullying, namely 32 students as 

perpetrators, 213 students as victims, and 182 students as defenders of victims. The 

ANOVA test results showed a difference in the average emotional regulation of 

perpetrators, victims, and defenders of victims with a significance value of 0.000 (p 

< 0.05). These findings confirm that emotional regulation in each role of bullying 

is different, thus requiring different intervention measures for a more appropriate 

resolution of bullying issues.  

Keywords: emotional regulation, bullying roles, students, islamic junior high 

schools  
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“Jangan menyerah sekarang! Impianmu akan menjadi nyata. Jika kamu tidak 

berjalan hari ini, kamu tidak akan bisa berlari esok hari” 
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 ”فإَ نِ  مَعَِ الْعسُْرِ  يسُْرًا  ,إ نِ  مَعَِ الْعسُْرِ  يسُْرًا“

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya kesulitan 

itu ada kemudahan” 
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diberikan dengan limpahan rahmat dan kebahagiaan dunia akhirat. Karya ini 

peneliti persembahkan sebagai bentuk terima kasih dan cinta yang tulus. 

2. Untuk kedua adik peneliti, Abdillah Wafi Alwi dan Delia Khanza Triana yang 

selalu memberikan semangat kepada peneliti dengan cara-caranya yang tidak 

terduga dan menggemaskan. Terima kasih untuk pelukan hangat dan kalimat 
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dan untuk masa-masa yang akan datang. Ucapan terima kasih peneliti 

sampaikan dari hati yang paling tulus, semoga pertemanan ini tidak termakan 

oleh waktu. 

4. Untuk Rara, Bita, Ipeh, dan Zahra yang telah menemani dan memberikan 
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sebutkan satu persatu, terima kasih telah memberikan kehangatan untuk satu 

sama lain serta ruang untuk berbagi kisah dan pengalaman yang berharga baik 

di dalam kelas maupun di luar kelas. 

5. Untuk Wulida Nurfadhillah sebagai room mate peneliti yang tidak lelah 

mendengar keluh kesah dan curhatan peneliti selama ngekos bersama. Terima 

kasih selalu menyediakan telinga dan hati untuk mendengarkan peneliti serta 

saling menguatkan satu sama lain. 
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