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ABSTRAK

AULIA DESI PERMATASARI. Pengaruh Model Flipped Classroom Berbasis
Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Pada
Materi Laju Reaksi. Skripsi, Program Studi Pendidikan Kimia, Fakultas
Matematika dan I[lmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Januari 2026.

Rendahnya kemampuan berpikir kritis peserta didik, kurangnya penerapan model
pembelajaran inovatif, serta kesulitan peserta didik dalam memecahkan masalah
pada pembelajaran kimia menjadi latar belakang penelitian ini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh model flipped classroom berbasis problem
based learning terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik pada materi laju
reaksi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode quasi-
experiment yang menggunakan desain pretest—posttest non-equivalent control
group. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas XI SMA Negeri 102 Jakarta
yang terbagi ke dalam kelas eksperimen dan kelas kontrol. Instrumen penelitian
berupa tes kemampuan berpikir kritis. Data dianalisis menggunakan uji Independent
Sample T-Test, Paired Sample T-Test, perhitungan N-Gain, dan ukuran efek Cohen’s
d. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara
rata-rata nilai posttest kemampuan berpikir kritis peserta didik pada kelas
eksperimen dan kelas kontrol. Pencapaian kategori N-Gain yang lebih tinggi pada
kelas eksperimen menunjukkan bahwa penerapan model flipped classroom berbasis
problem based learning lebih efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir
kritis peserta didik. Selain itu, nilai Cohen’s d menunjukkan ukuran efek yang besar,
sehingga model pembelajaran tersebut efektif digunakan dalam pembelajaran
kimia. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan model flipped
classroom berbasis problem based learning mampu meningkatkan kemampuan
berpikir kritis peserta didik pada materi laju reaksi secara lebih signifikan
dibandingkan dengan model direct instruction.

Kata Kunci: Flipped Classroom, Problem Based Learning, Berpikir Kritis, Laju
Reaksi



ABSTRACT

AULIA DESI PERMATASARI. The Effect of Flipped Classroom Model Based
on Problem Based Learning on Students' Critical Thinking Skills on Reaction Rate
Material. Mini Thesis, Chemistry Education, Faculty of Mathematics and Natural
Sciences, Jakarta State University. January 2026.

The low critical thinking skills of students, the lack of application of innovative
learning models, and students' difficulties in solving problems in chemistry learning
are the background of this study. This study aims to determine the effect of the
flipped classroom model based on problem-based learning on students' critical
thinking skills on the material of reaction rates. This study is a quantitative study
with a quasi-experimental method using a pretest—posttest non-equivalent control
group design. The subjects were grade XI students of SMA Negeri 102 Jakarta who
were divided into an experimental class and a control class. The research instrument
was a critical thinking ability test. Data were analyzed using the Independent
Sample T-Test, Paired Sample T-Test, N-Gain calculation, and Cohen's d effect size.
The results showed that there was a significant difference between the average
posttest scores of students' critical thinking skills in the experimental class and the
control class. The higher achievement of the N-Gain category in the experimental
class indicates that the application of the flipped classroom model based on
problem-based learning is more effective in improving students' critical thinking
skills. Furthermore, Cohen's d value indicates a large effect size, indicating that this
learning model is effective in chemistry instruction. Therefore, it can be concluded
that the implementation of the flipped classroom model based on problem-based
learning significantly improves students' critical thinking skills on reaction rates
compared to the direct instruction model.

Keywords: Flipped Classroom, Problem Based Learning, Critical Thinking,
Reaction Rate

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, taufik, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Model Flipped Classroom
Berbasis Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta
Didik Pada Materi Laju Reaksi” dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu

syarat untuk menyelesaikan mata kuliah Skripsi.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan,
dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

a. Prof. Dr. Maria Paristiowati, M.Si selaku dosen pembimbing I dan koordinator
prodi Pendidikan Kimia yang telah memberikan arahan, masukan, serta motivasi
kepada penulis.

b. Hayyun Lisdiana, M.Pd selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan
bimbingan, kritik, dan saran yang sangat membantu dalam penyusunan skripsi
ini.

c. Isti Apriastuti Sudiro, S.Pd selaku guru pamong di SMAN 102 Jakarta yang telah
memberikan dukungan dan kesempatan bagi penulis dalam melaksanakan
kegiatan pembelajaran.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari segi
1s1 maupun penyusunan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan
kritik yang membangun demi perbaikan di masa mendatang. Penulis berharap

semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan pembaca.

Jakarta, 11 Januari 2026

Aulia Desi Permatasari

vii



DAFTARISI

LEMBAR PENGESAHAN .......cccooitiitiiiee ettt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .......oooiiiiiiiniineeieeeeeseee ii
LEMBAR PERSEMBAHAN .......ccoooiiiiieeeeee et jii
ABSTRAK ......oooiiieeee ettt ettt ettt e teenteste e e enaesaeensennnens v
ABSTRACT ...... ... ... .- eoonerr IR o e ooreeererseoonsesananeos vi
KATAPENGANTAR ..ottt sttt vii
DAFTARISL ...ttt et saeeneeeneens viii
DAFTAR TABEL .........oooniiiiiieeeee ettt ettt sneens X
DAFTAR GAMBAR ..ottt et xi
DAFTARLAMPIRAN . ......ocoiiiiiiiiiiteeee ettt ettt s xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt ettt st eae e saeensesneens 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccoociiiiiiiiiiiii e 1
Identifikasi Masalah ..............oooiiiiiiiiii e 5

C. Pembatasan Masalah ..............ccocoiiiiiiiiiiiii e 6
D. Perumusan Masalah..........ccccoooieiiiiiiniiiiiien e 6
E{ TujudiiRCHCIIGiSiim ... S . SRR ... N ........... 6
F. *Manfaal TONCHUICL ol SO I I -~ saac e+ ovesroenere ol 6
BAB II KAJTAN PUSTAKA ..ottt ettt 8
A. Deskripsi Konseptual...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8
B. Hasil Penelitian yang Relevan.............cccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiecee e, 21
C. Kerangka BerpiKir .........ccceeiiiiieiiieiiiieeiieeeiee et ieeeeieeeeteeeeteeesevee s 23
D. Hygotsgis Penelitiafi.§.%... SN IR0 .. a8 0 e . 25
BAB III METODOLOGI PENELITIAN..........ccoiiiiiiieiieeee et 26
A. Tujuan Operasional Penelitian..............coceeeriiieeiciieeniieeieeeieeeee e 26
Tempat dan Waktu Penelitian ..............ccocoooiiieiiiieeeeeeee e 26

C. Metode Penelitian..........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 27
D. Rancangan Perlakuan ...........cccooovvieiiiiiiiiiciceee e 28
E. Populasi dan Sampel ..........cccoieiiiieiiiiiiieeeeeee e 29

F. Teknik Pengumpulan Data ............cccooeeeiiiiiiiieiiieeeeeeee e 30
G. Instrumen Penelitian.........c.ccocevieieriinieniiienieeeeeeeee e 30

viii



H. Hipotesis StatiStiK ........cceeriiieiieriieiieeii ettt ees 38

[ Teknik AnalisisS Data........ccceeviirieiiriinieieeieeeeeeeee e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccoooiiiiiiiieenee, 45
A, Data DesKIiptif ......ccociiieiieciecee e 45
B. Pengujian Prasyarat Analisis Data..........cccceeieriieiiieniinnienieececeeeeee 51
C. Pengujian HipoteSiS.....c.eevieeiuieriiiiireeniieeiienieeieesiee et siee e e seneeteeseaeesee e 53
D. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccoceeiueeniiniiiiiiiiiiiiceeceeee 56
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN......ccccoviiiiieeeeeeee. 66
AL KESIMPUIAN....c.uiiiiiiiieiiiecie ettt et ebeesanesseenane e 66
Bl IAPLKASI ....ccooereeeeeeenaaonneeeeeedlerenreeese MiiageeeeeveeoveessecasvessressssesBeoe Mheeeens 66
.4 Saran............... A ... 08 ... SR 67
DAFTARPUSTAKA . ...ttt nnee s 69
LAMPIRAN... .. (SSS........... ... - ...............cc.. N - 75
RIWAYAT HIDUP PENULIS .......ccoooiiiitiiiiiiiieiteiestieie ettt 120

X



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Aulio Desi fermajasati
NIM : 1303621008
Fakultas/Prodi  : Mypp | Perdidikan kimia

Alamatemail — : q010 Jecig)2 @gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

oA Skripsi O Tesis [ Disertasi T3 Lain-lain (c..eeoeeeeeemeeusesienseererenssnsecceenes )

yang berjudul :
fengaruh_Model Flipped Clessmom Berbasic froblem Based Leaming tethadap

lQfmm]puan Berpikic_kriig Peserta Didik pada Ma¥r Laju Pegksi

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta 10 Febtvari 2p2¢

Penulis

B

(Auka Desi Permatasari )



