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GAMBARAN ROMANTIC COMPETENCE PADA
PEREMPUAN DEWASA AWAL DARI KELUARGA YANG BERCERAI
(Studi Kualitatif)

Amelia Oktaviani

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan romantic competence pada
perempuan dewasa awal yang berasal dari keluarga bercerai. Penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis naratif. Partisipan
dalam penelitian ini terdiri dari dua perempuan dewasa awal yang memiliki latar
belakang keluarga bercerai. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan
dianalisis dengan mengidentifikasi tema, subtema, dan kode berdasarkan tiga

domain romantic competence, yaitu wawasan, regulasi emosi, dan kebersamaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa romantic competence pada kedua informan
berkembang melalui proses refleksi pengalaman hubungan romantis yang bersifat
naratif dan kontekstual. Pada domain wawasan, informan membangun pemahaman
hubungan romantis melalui internalisasi pengalaman keluarga dan hubungan
sebelumnya. Pada domain regulasi emosi, perbedaan terlihat pada cara informan
mengelola konflik dan emosi sebagai bentuk proteksi diri. Sementara itu, pada
domain kebersamaan, informan menunjukkan strategi berbeda dalam membangun
kedekatan dan batasan dalam hubungan romantis. Temuan ini menegaskan bahwa
romantic competence pada perempuan dewasa awal dari keluarga bercerai bersifat

dinamis dan dipengaruhi oleh pengalaman hubungan yang bermakna.

Kata kunci: Romantic Competence, Perempuan Dewasa Awal, Keluarga Bercerai,

Hubungan Romantis
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ROMANTIC COMPETENCE IN EARLY ADULT WOMEN
FROM DIVORCED FAMILIES
(Qualitative Study)

Amelia Oktaviani

ABSTRACT

This study aims to describe romantic competence in early adult women from
divorced families. A qualitative approach with narrative analysis was employed.
The participants consisted of two early adult women with divorced family
backgrounds. Data were collected through in-depth interviews and analyzed by
identifying themes, subthemes, and codes based on three domains of romantic
competence: insight, emotional regulation, and mutuality.

The findings indicate that romantic competence in both participants developed
through reflective and contextual narrative processes. In the domain of insight,
participants constructed their understanding of romantic relationships through the
internalization of family experiences and previous relationships. In the domain of
emotional regulation, differences emerged in how participants managed emotions
and conflicts as forms of self-protection. Meanwhile, in the domain of togetherness,
participants demonstrated distinct strategies in establishing closeness and
boundaries within romantic relationships. These findings suggest that romantic
competence among early adult women from divorced families is dynamic and
shaped by meaningful relational experiences.

Keywords: Romantic Competence, Early Adult Women, Family Divorce, Romantic
Relationships
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