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Syifa Salsabila 

 

ABSTRAK 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan untuk meningkatkan keterampilan 

penjumlahan bilangan 1–10 pada siswa hambatan intelektual ringan kelas III di 

SLB Negeri 4 Jakarta melalui metode bermain berbantuan media boneka tangan 

dan benda konkret. Penelitian menggunakan desain PTK dua siklus, dengan 

tahapan perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi; data 

dikumpulkan melalui pre-test, tes evaluasi tiap siklus, serta observasi proses belajar. 

Hasil pre-test menunjukkan kemampuan awal siswa masih rendah dengan rata-rata 

25, terutama pada tahapan inti penjumlahan seperti menghitung jumlah akhir dan 

merepresentasikan jawaban. Setelah tindakan pada Siklus I, kemampuan siswa 

mulai meningkat dengan rata-rata kelas 42,5, namun ketuntasan belum merata 

sehingga diperlukan perbaikan strategi pada Siklus II. Pada Siklus II, terjadi 

peningkatan yang lebih stabil dengan rata-rata 82,5, dan 3 dari 4 siswa mencapai 

ketuntasan belajar yang sudah ditetapkan. Dengan demikian, penerapan metode 

bermain berbantuan media boneka tangan efektif meningkatkan keterampilan 

penjumlahan 1–10, ditandai oleh peningkatan nilai dan penguasaan tahapan 

penjumlahan yang lebih runtut. 

 

Kata Kunci: Penjumlahan 1–10, metode bermain, boneka tangan, hambatan 

intelektual ringan 
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IMPROVING LEARNING OUTCOMES IN ADDITION (1–10) THROUGH A 

PLAY-BASED METHOD ASSISTED BY HAND PUPPET MEDIA AMONG 

THIRD-GRADE STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES 

AT SLB NEGERI 4 JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This classroom action research was conducted to improve the skills to perform 

addition of numbers 1–10 among third-grade students with mild intellectual 

disabilities at SLB Negeri 4 Jakarta through a play-based method assisted by hand 

puppet media and concrete objects. The study employed a two-cycle classroom 

action research design consisting of planning, action implementation, observation, 

and reflection stages; data were collected through a pre-test, evaluation tests at the 

end of each cycle, and observations of the learning process. The pre-test results 

indicated that students’ initial abilities were still low, with an average score of 25, 

particularly in the core stages of addition such as calculating the final total and 

representing answers correctly. After the implementation of Cycle I, students’ 

abilities began to improve, with the class average increasing to 42.5; however, 

learning mastery had not yet been achieved evenly, thus requiring strategy 

refinement in Cycle II. In Cycle II, a more stable improvement was achieved, with 

the class average reaching 82.5, and 3 out of 4 students attaining the predetermined 

mastery criteria. Therefore, the implementation of a play-based method assisted by 

hand puppet media proved effective in improving addition skills of numbers 1–10, 

as indicated by increased scores and more structured mastery of addition stages. 

 

Keywords: addition 1–10, play-based method, hand puppets, mild intellectual 

disability 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“allah tak pernah janji untuk membuat semuanya mudah, tapi allah janji bakal selalu 

ada untuk yang terus berusaha” 

(My Family) 

“Remember, you’re always loved de...” 

(Fikri Fadhylah) 

 

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang luar biasa, skripsi ini saya 

persembahkan untuk: 

1. Ayah dan Mama tercinta. Dua orang paling hebat yang tidak pernah berhenti 

mendoakanku di setiap sujud mereka. Terima kasih sudah menjadi alasan terkuatku 

untuk terus melangkah. Skripsi ini adalah hadiah kecil untuk segala peluh, air mata, 

dan pengorbanan yang Ayah dan Mama berikan agar aku bisa sampai di titik ini. 

Terima kasih telah menjadi rumah paling nyaman untukku pulang. 

2. Abang. Makasih ya Bang, sudah menjadi support system terbesarku...selalu pasang 

badan, jadi pendengar yang baik, sudah selalu hadir, selalu mengusahakan dan 

merayakanku, berkat kehadiranmu, aku selalu merasa cukup serta selalu bersyukur. 

3. Keluarga besar Nenek dan keluarga besar Ummi. Terima kasih untuk semua doa 

tulus dan dukungan yang luar biasa baik dari jauh maupun dekat.  

4. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Khusus. Terima kasih sudah jadi saksi 

perjalanan kuliah ini. Masa-masa di kampus jadi jauh lebih berarti. 

5. Teman-teman grup barisan belakang, Buat Alfi, Alia, Arwa, Imel, Nabila, Nada, 

Novia, dan Wafa. Makasih banyak ya sudah jadi support system paling berisik tapi 

paling tulus dan selalu ada. Makasih buat semua tawa dan kegilaan yang bikin masa 

kuliah sangat seru. 

6. Sahabat-sahabatku. Untuk Asilah, Nurmalinda, Kak Nurul, Ghibran, Keisha, dan 

Angga. Makasih sudah selalu ada buat dengerin keluh kesahku, mengorbankan 

waktu dan tenaganya untuk kasih semangat tanpa henti, serta sudah mau tumbuh 

bersama. 

7. Teman-teman PKM. Buat Amalina, Gina, Salsa dan Ufli. Terima kasih atas semua 

bantuannya dan kenangan seru selama proses PKM. You’re a great team! 

8. And...., I want to thank myself for believing in myself. Makasih banyak ya sudah 

mau bertahan sejauh ini dan tidak menyerah meskipun banyak hari-hari yang 

rasanya ingin menyerah. I’m so proud of you syifaa! karena sudah berhasil 

menyelesaikan apa yang kamu mulai dengan sangat baik. You did it! Kamu keren, 

dan ini baru awal dari another exciting journey. 

Terima kasih untuk semua yang telah membantu, menemani, dan mendoakan saya hingga 

skripsi ini selesai. Semoga semua kebaikan kalian berbalas berlipat ganda dan semoga 

langkah kalian selalu dikelilingi oleh hal-hal baik. 
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