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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses mekanisme pertahanan ego 

Sato Reang dalam novel Anjing Mengeong Kucing Menggonggong karya Eka 

Kurniawan dengan teori yang dikemukakan oleh Sigmund Freud. Menggunakan 

metode deskriptif kualitatif, kajian ini mengungkap struktur kepribadian serta 

konflik batin yang dialami oleh Sato Reang. Hasil Penelitian menunjukkan 

mekanisme seperti rasionalisasi, displacement, denial, dan regresi bekerja secara 

kolektif untuk mengelola kecemasan yang muncul dari konflik. Rasionalisasi 

membantu Sato Reang menghindari rasa bersalah atas ketidakpatuhannya, 

displacement menyalurkan kemarahannya ke tindakan destruktif, denial 

mempertahankan ilusi kehadiran ayahnya untuk menunda proses berduka, dan 

regresi memungkinkannya melarikan diri ke pola perilaku kekanak-kanakan yang 

bebas dari norma. Garis kausalitas ini menunjukkan bahwa tekanan sosial dan 

otoritas ayah memperburuk konflik batin Sato, mendorongnya ke siklus 

pemberontakan yang semakin ekstrem, dari kenakalan kecil hingga tindakan 

anarkis. 

 

Kata Kunci: Mekanisme Pertahanan Ego, Psikologi Sastra, Sigmund Freud 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the process of Sato Reang's ego defense mechanisms in 

Eka Kurniawan's novel Anjing Mengeong Kucing Menggonggong (The Dog Howls, 

the Cat Meows) using the theory proposed by Sigmund Freud. Using a qualitative 

descriptive method, this study reveals the personality structure and inner conflicts 

experienced by Sato Reang. The results of the study show that mechanisms such as 

rationalization, displacement, denial, and regression work collectively to manage 

the anxiety arising from conflict. Rationalization helps Sato Reang avoid guilt over 

his disobedience, displacement channels his anger into destructive actions, denial 

maintains the illusion of his father's presence to delay the grieving process, and 

regression allows him to escape into childish behavior patterns that are free from 

norms. This line of causality shows that social pressure and paternal authority 

exacerbate Sato's inner conflict, pushing him into an increasingly extreme cycle of 

rebellion, from minor mischief to anarchic acts. 
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