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PENGEMBANGAN LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL DENGAN
METODE PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN
KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS TENTANG KONTEN
KESEHATAN MENTAL DI SMKN 48 JAKARTA
(2026)

ANNISA RAHMAWATI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan program dalam layanan bimbingan
klasikal dengan metode problem based learning untuk meningkatkan keterampilan
berpikir kritis tentang konten kesehatan mental. Penelitian ini menggunakan model
pengembangan Educational Design Research yang termasuk ke dalam penelitian
Design Based Research (DBR). Penelitian ini terdiri dari 4 tahapan yaitu (1) analisis
dan eksplorasi dengan peneliti menggunakan instrumen keterampilan berpikir kritis
terkait konten kesehatan mental yang dikembangkan dari (Facione, 1990) kepada
176 responden dengan hasil 4,0% (n=7 ) memiliki tingkat berpikir kritis tinggi,
89,1% (n=155) memiliki tingkat berpikir kritis sedang, dan 6,9% (n=12) memiliki
tingkat berpikir kritis yang rendah. Tahap kedua adalah penyusunan rancangan
Layanan Bimbingan Klasikal yang mencakup landasan pembuatan program, sistem
penyampaian layanan, sistem manajemen, pertanggungjawaban, dan penutup.
Tahap ketiga dilakukan melalui uji materi oleh dosen ahli yang memperoleh skor
84,54% serta uji pengguna oleh guru BK dengan skor 92,60%. Berdasarkan hasil
tersebut, dengan pengembangan layanan bimbingan klasikal dengan metode
problem based learning untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis remaja
terkait konten Kesehatan mental di sosial media dinilai layak untuk diuji coba.
Dengan demikian, layanan ini berimplikasi sebagai media berbasis penelitian yang
dapat digunakan dalam pengembangan layanan bimbingan klasikal dengan metode
problem based learning untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis remaja
terkait konten Kesehatan mental di sosial media.

Kata Kunci : Berpikir Kritis, Problem Based Learning, Konten Kesehatan Mental,
dan Layanan Bimbingan Klasikal.



DEVELOPMENT OF CLASSICAL GUIDANCE SERVICES USING THE
PROBLEM-BASED LEARNING METHOD TO IMPROVE CRITICAL
THINKING SKILLS ABOUT MENTAL HEALTH CONTENT AT SMKN 48
JAKARTA
(2026)

ANNISA RAHMAWATI

ABSTRACT

This study aims to develop program in classical guidance services with problem
based learning method to improve critical thinking skills regarding mental health
content. This study uses the Educational Design Research development model,
which is included in Design Based Research (DBR). This research model consists
of several stages, namely (1) analysis and exploration, where researchers use
critical thinking skill instruments (Facione, 1990) 176 respondents, with the results
showing that 4.0% (n=7) had a high level of critical thinking, 89.1% (n=155) had
a moderate level of critical thinking, and 16.9% (n=12) had a low level of critical
thinking. The second stage was the preparation of a Classical Guidance Service
design that included the basis for program creation, service delivery system,
management system, accountability, and closing. The third stage was conducted
through material testing by expert lecturers who obtained a score 84,54% of and
user testing by guidance counselors with a score of 92.60%. Based on these results,
the development of classical guidance services using the problem-based learning
method to improve adolescents' critical thinking skills related to mental health
content on social media is considered feasible for testing. Therefore, this study has
implications as a research-based medium that can be used in the development of
classical guidance services using the problem-based learning method to improve
adolescents' critical thinking skills related to mental health content on social media.

Keyword : Critical Thinking, Problem Based Learning, Mental health content, and
classical guidance services.
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