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HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN DAN RELASI PARASOSIAL PADA
REMAJA PENGGEMAR KPOP DI JAKARTA
(2026)

AISYAH SYIFA PUTRI
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dan relasi
parasosial pada remaja penggemar K-Pop di Jakarta. Populasi penelitian ini
merupakan seluruh remaja penggemar K-Pop di Jakarta. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ialah menggunakan rumus Lemeshow menghasilkan sampel
sebanyak 384 responden pada remaja usia 13-21 tahun. Teknik sampling yang
digunakan ialah sampling insidental dengan pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah UCLA Loneliness
Scale oleh Russel (1996) untuk mengukur kesepian dan Celebrity-Persona
Parasosial Interaction Scale oleh Bocarnea & Brown (2007) untuk mengukur relasi
parasosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesepian berada pada
kategori sedang sebesar 69% sama halnya dengan relasi parasosial yang juga berada
pada kategori sedang sebesar 69%. Terdapat hubungan yang signifikan antara
kesepian dan relasi parasosial dengan nilai koefisien sebesar 0,296 menunjukkan
bahwa tingkat hubungan berada pada kategori cukup. Artinya menunjukkan bahwa
semakin tinggi tingkat kesepian, semakin besar kecenderungan menjalin kedekatan
emosional dengan figur media.

Kata Kunci: Kesepian, Relasi Parasosial, Remaja



THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND PARASOCIAL
RELATIONSHIPS IN TEENAGE KPOP FANS IN JAKARTA
(2026)

AISYAH SYIFA PUTRI

ABSTRACT

This study aims to find out the relationship between loneliness and parasocial
relationships in adolescent K-Pop fans in Jakarta. The population of this study is
all adolescent K-Pop fans in Jakarta. The sample used in the study was using the
Lemeshow formula to produce a sample of 384 respondents in adolescents aged 13-
21 years. The sampling technique used is incidental sampling technique with data
collection using questionnaires. The instruments used in this study were the UCLA
Loneliness Scale by Russell (1996) to measure loneliness and the Celebrity-
Persona Parasocial Interaction Scale by Bocarnea & Brown (2007) to measure
parasocial relationships. The results showed that the rate of loneliness was in the
medium category of 69%, as well as parasocial relations which were also in the
medium category of 69%. There was a significant relationship between loneliness
and parasocial relationships with a coefficient value of 0.296 indicating that the
level of the relationship was in the sufficient category. This means that the higher
the level of loneliness, the greater the tendency to establish emotional closeness
with media figures.

Keywords: Loneliness, Parasocial Relationship, Adolescent
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