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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan 

agresivitas verbal pada siswa SMA Negeri di Jakarta Timur. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel 

penelitian berjumlah 400 siswa yang diperoleh melalui teknik convenience 

sampling, dengan penentuan proporsi sampel tiap sekolah menggunakan stratified 

sampling berdasarkan jumlah siswa, serta pemilihan responden dilakukan secara 

accidental sampling pada tiga SMA Negeri, yaitu SMAN 58 Jakarta, SMAN 64 

Jakarta, dan SMAN 39 Jakarta. Pengukuran konsep diri dilakukan menggunakan 

Tennessee Self Concept Scale (TSCS) yang dikembangkan oleh Fitts (1971) dan 

telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Sri Rahayu Partosuwindo dkk. 

(1979). Sementara itu, agresivitas verbal diukur menggunakan Verbal 

Aggressiveness Scale (VAS) yang dikembangkan oleh Infante dan Wigley (1986) 

dan telah diadaptasi sesuai dengan subjek penelitian. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji korelasi Product Moment (Pearson 

Product Moment) dengan bantuan program SPSS versi 27. Hasil analisis 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara konsep diri dan agresivitas 

verbal dengan koefisien korelasi sebesar 0,555 dan nilai signifikansi 0,000 (p < 

0,01), yang berada pada kategori hubungan sedang hingga kuat. Temuan ini 

menunjukkan adanya hubungan negatif, di mana semakin rendah konsep diri siswa 

maka semakin tinggi agresivitas verbal yang ditampilkan, dan sebaliknya. 

Kata Kunci: konsep diri, agresivitas verbal, siswa SMA 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between self-concept and verbal 

aggressiveness among public senior high school students in East Jakarta. This 

research employed a quantitative approach with a correlational method. The 

sample consisted of 400 students selected using a convenience sampling technique, 

with proportional allocation across schools determined through stratified sampling 

based on the number of students in each school, and respondents were selected 

using accidental sampling. The research was conducted at three public senior high 

schools, namely SMAN 58 Jakarta, SMAN 64 Jakarta, and SMAN 39 Jakarta. Self-

concept was measured using the Tennessee Self Concept Scale (TSCS) developed 

by Fitts (1971) and adapted into Indonesian by Sri Rahayu Partosuwindo et al. 

(1979). Verbal aggressiveness was measured using the Verbal Aggressiveness Scale 

(VAS) developed by Infante and Wigley (1986) and adapted to the research. Data 

were collected through questionnaires and analyzed using the Pearson Product 

Moment correlation test with the assistance of SPSS version 27. The results revealed 

a significant relationship between self-concept and verbal aggressiveness, with a 

correlation coefficient of 0.555 and a significance value of 0.000 (p < 0.01), 

indicating a moderate to strong relationship. These findings demonstrate a negative 

relationship, indicating that lower levels of self-concept are associated with higher 

levels of verbal aggressiveness, and vice versa. 

Keywords: self-concept, verbal aggressiveness, senior high school students 
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Segala puji dan syukur peneliti curahkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

karena berkat limpahan rahmat dan kuasa-Nya peneliti dapat memulai hingga 

menyelesaikan skripsi ini dengan berbagai rintangannya. Peneliti menyadari bahwa 

penulisan dan penyelesaian skripsi ini tidak luput dari dukungan dan bantuan dari 

berbagai pihak. Maka dari itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih dan 

mempersembahkan skripsi ini, kepada: 

1. Untuk kedua orang tua saya Bapa Parningotan Simanjuntak dan Mama 

Resma Asima Sirait yang selalu mendukung dan mendoakan saya selama 

menjalani perkuliahan. Terima kasih telah berusaha untuk membuat saya 

berhasil hingga saat ini. Tanpa doa, support, motivasi dan kerja keras kalian 

saya akan sulit untuk menjalani nya. Maaf jika selama ini sering merepotkan 

baik dalam material maupun non-material. 

2. Kepada prodi Bimbingan dan Konseling beserta dosen dan teman-teman 

didalamnya. Terimakasih sudah memberikan banyak pelajaran yang 

luarbiasa untuk saya berproses sampai menyelesaikan skripsi ini. Membela 

nama BK spesifik dalam cabor futsal di Fakultas dan Rektor CUP adalah 

momen yang sangat berkesan bagi saya. 

3. Kepada KBKR FIP UNJ beserta orang-orang didalamnya. Terimakasih atas 
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BK saja namun dari berbagai prodi juga. Senantiasa harum dan terjaga 

wahai nama baik KBKR FIP UNJ.  

4. Kepada sahabat saya dari SMP yaitu Badboys. Terimakasih untuk selalu 

memotivasi saya untuk menyelesaikan pendidikan S1 di UNJ ini. 

Pertemanan yang masih dekat dan erat layaknya keluarga. Tidak pernah 

men-judge segala proses yang sedang dijalani masing-masing dari kita. 

5. Kepada teman terdekat saya di prodi BK yaitu grup Kelompok Belajar ada 

Nopal, Irgi, Nia, Angel, Pingkan, dan Cici yang mau bersahabat dengan saya 
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satu sama lain, yang selalu membantu satu sama lain. Tanpa kalian dunia 

perkuliahan saya merasa sepi. 

6. Kepada aplikasi Grab Driver. Terimakasih sudah menemani saya mencari 

rezeki, sampai dimana motor kredit bisa saya lunasi sendiri dan STNK atas 

nama pribadi. Bisa membiayai segala keperluan di organisasi selama 

perkuliahan dan membayar UKT. 

7. Terakhir, terkhusus, ter spesial, kepada Keluarga Mahasiswa Katolik Sacra 

Familia UNJ. Maaf tidak bisa saya sebutkan satu persatu nama kalian saking 

banyaknya dan hampir semua yang berkesan untuk saya. Terimakasih untuk 

abang, kakak, teman seangkatan, adik-adik/angkatan selanjutnya KMK SF 

UNJ yang selalu memotivasi saya untuk menyelesaikan studi saya. 

Terimakasih sudah mengajarkan artinya rumah, kekeluargaan, 

kebersamaan, kepemimpinan, serta cara berorganisasi yang luarbiasa untuk 

saya. KMK SF UNJ adalah organisasi yang paling membuat saya tidak bisa 

berkata-kata untuk mengapresiasi dan menceritakannya, karena banyaknya 

memori indah didalamnya. Tuhan Yesus Memberkati kalian semua. 

 

Terima kasih banyak atas segala dukungan dan doa yang selalu diberikan kepada 

peneliti selama masa perkuliahan ini. Sungguh segala dukungan dan doa dari kalian 

sangatlah berarti. Semoga perjalanan peneliti pada jenjang karier selanjutnya, selalu 

diberikan kemudahan, kelancaran, dan kesuksesan oleh Tuhan Yang Maha Esa. 
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