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Lampiran 1. Surat Izin  Penelitian 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian Celebrity Worship 

Skala Celebrity Worship 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. Jika saya bertemu idol secara 

langsung, idol saya langsung tahu 

kalau saya adalah penggemarnya.   

    

2. Saya memiliki ikatan khusus dengan 

idol yang tidak dapat dijelaskan dengan 

kata-kata. 

    

3. Saya obsesi dengan kehidupan pribadi 

idol saya.  

    

4. Saya senang mendiskusikan berbagai 

hal mengenai idol dengan teman-teman 

saya 

    

5. Saya ikut senang jika terjadi hal baik 

kepada idol saya 

    

6. Salah satu alasan utama saya tetap 

tertarik pada idol karena dapat menjadi 

pelarian sementara dari masalah.   

    

7. Saya memiliki foto dan/ benda 

dari idol yang disimpan di tempat yang 

sama.   

    

8. Kesuksesan yang diraih idol adalah 

kesuksesan saya juga.   

    

9. Saya menikmati menonton, membaca, 

atau mendengarkan idol karena semua 

hal itu menyenangkan.   

    

10. Saya menganggap idol sebagai belahan 

jiwa saya. 

    

11. Saya sering memikirkan idol saya 

secara tidak sengaja.   
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12. Saat idol meninggal, saya merasa ingin 

meninggal juga.   

    

13. Saya suka berbicara dengan teman 

sesama fandom tentang idol kami. 

    

14. Saat hal buruk menimpa idol, saya juga 

ikut merasakannya. 

    

15. Saya merasa senang mempelajari kisah 

hidup idol saya 

    

16. Saya merasa harus mengetahui 

kebiasaan idol saya 

    

17. Jika saya cukup beruntung bisa 

bertemu idol dan dia meminta saya 

melakukan sesuatu yang melanggar 

hukum, mungkin saya akan 

melalukan.   

    

18. Saya merasa senang berinteraksi 

dengan orang-orang yang juga 

menyukai idol saya.   

    

19. Saat idol saya gagal atau kalah, saya 

ikut merasa kecewa.   

    

20. Jika saya diberi uang dalam jumlah 

besar, saya akan menggunakannya 

untuk membeli barang-barang yang 

pernah digunakan 

oleh idol (contohnya: tisu atau piring 

kertas). 

    

21. Saya senang menonton dan 

mendengarkan info 

tentang idol meskipun sedang berada di 

keramaian.   

    

22. Saya mengikuti berita 

tentang idol hanya sebagai cara untuk 

mengisi waktu luang.   
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Lampiran 3. Instrumen Body Image 

Skala Body Imge 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

No. Pertanyaan STS TS N S SS 

1. Saya merasa menarik      

2. Saya suka apa adanya penampilan saya      

3. Saya dapat menerima bagaimana tubuh 

saya terlihat ketika sedang tidak 

menggunakan pakaian 

     

4. Saya suka bagaimana pakaian yang 

saya gunakan terlihat cocok pada saya 

     

5. Sebagian besar orang menganggap 

saya berpenampilan menarik 

     

6. Saya tidak menyukai fisik saya      

7. Saya merasa tidak menarik secara fisik      

8. Saya selalu memperhatikan penampilan 

saya sebelum berpergian ke luar 

     

9. Saya berhati-hati dalam membeli 

pakaian yang akan membuat saya 

berpenampilan menarik 

     

10. Saya selalu memeriksa penapilan saya 

di cermin kapan pun 

     

11. Saya menghabiskan banyak waktu 

sebelum berpergian ke luar 

     

12. Terlihat menarik sangat penting bagi 

saya 

     

13. Saya menggunakan beberapa produk 

kecantikan 

     

14. Saya sadar ketika penampilan saya      
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sedang tidak menarik 

15. Saya biasa memakai apa saja yang 

praktis tanpa memikirkan bagaimana 

pandangan orang 

     

16 Saya tidak peduli dengan pandangan 

orang terhadap penampilan saya 

     

17. Saya sangat memperhatikan 

penampilan saya, saya melakukan 

perawatan khusus untuk rambut 

     

18. Saya tidak berpikir bagaimana tentang 

penampilan saya, menarik atau tidak 

     

19. Saya selalu mempehatikan detil dan 

berusaha meningkatkan penampilan 

saya 

     

1 = Sangat Kurus 

2 = Agak Kurus 

3 = Berat Badan Normal 

4 = Agak Gemuk 

5 = Sangat Gemuk 

SK AK N AG SG 

20. Saya pikir saya      

21. Ketika melihat diri saya, kebanyakan 

orang akan berpikir saya... 

     

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju  

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

STS TS N S SS 

22. Saya cemas menjadi gemuk      

23. Saya menyadari perubahan pada tubuh 

saya, meskipun perubahan kecil 

     

24. Saya melakukan diet      

25. Saya membatasi makan      
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1 = Sangat Tidak Puas 

2 = Tidak Puas 

3 = Netral 

4 = Cukup Puas 

5 = Sangat Puas 

STP TP N CP SP 

26. Wajah      

27. Rambut      

28. Tubuh bagian bawah (panggul, 

bokong, paha, kaki) 

     

29. Tubuh bagian tengah (perut, pinggang)      

30. Tubuh bagian atas (dada/payudara, 

bahu, lengan) 

     

31 Bentuk otot      

32. Berat badan      

33. Tinggi badan      

34. Penampilan secara keseluruhan      
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Lampiran 4. Instrumen Self Esteem 

Skala Self Esteem 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

No. Pertanyaan STS TS S SS 

1. Secara keseluruhan, saya puas dengan 

diri saya sendiri 

    

2. Kadang-kadang, saya berpikir bahwa 

saya tidak baik sama sekali  

    

3. Saya merasa memiliki sejumlah 

kualitas yang baik 

    

4. Saya mampu melakukan sesuatu sebaik 

orang lain  

    

5. Saya rasa tidak banyak yang 103ias 

saya banggakan  

    

6. Saya kadang-kadang merasa tidak 

berguna 

    

7. Saya merasa bahwa saya adalah orang 

yang berharga, setidaknya pada tingkat 

yang sama dengan orang lain  

    

8. Secara keseluruhan, saya cenderung 

merasa bahwa saya adalah orang yang 

gagal 

    

9. Saya bersikap positif terhadap diri 

saya  
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Lampiran 5. Hasil Uji Asumsi Klasik 

1. Hasil Uji Normalitas  

 

2. Hasil Uji Multikolineritas 

 

3. Hasil Uji Heterokedatisitas 
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Lampiran 8. Hasil Uji Korelasi 

 

 

Lampiran 9.  Hasil Uji Regresi Linier Berganda 

 

 

 

Lampiran 10. Pengujian Hipotesis (Koefisien Determinasi R2), Uji F 

Simultan, dan Uji T Parsial 

 

1. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

 

2. Uji F Simultan 
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3. Uji T Parsial 

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran. Riwayat Hidup 

Meisya Putri Salsabila, lahir di Jakarta 27 November 2001. Peneliti 

merupakan anak pertama dari dua bersaudara. Peneliti menjalankan 

Pendidikan formal dimulai dari SDN 01 Balimester, SMPN 14 Jakarta 

SMKN 16 Jakarta, melanjutkan Pendidikan strata satu di Fakultas Ilmu 

Pendidikan Bimbingan Konseling Universitas Negeri Jakarta. Peneliti 

daapat dihubungi lebih lanjut melalui alamat surel berikut: 

meisya27putri@gmail.com.  
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