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إقرار أصالة البحث
أنا الموقع أدناه :

مولانا إرشاد العباد: الاسم 

1205619090: رقم التسجيل 

قسم تعليم اللغة العربية: القسم 

كلية اللغات والفنون: الكلية 

القلق للشخصية الرئيسية في رواية "اللص والكلاب" : عنوان البحث العلمي 
لنجيب محفوظ )دراسة عن التحليل النفسي لسيغموند 

فرويد(

 أقlllر بlllأن هlllذا البحllث العلlllمي هlllو مlllن نتlllاج جهlllدي الشخlllصي. وإذا اقتبسlllت مlllن
 أعمllال الآخريllن، فقllد ذكllرت المصllادر والمراجllع وفقllا للأنظمllة المعمولllة بهllا. وأنllا
 مسllتعدة لتحمllل العقوبllات مllن كليllة اللغllات والفنllون بجامعllة جاكرتllا الحكوميllة

إذا ثبت أنني قمت بعمل الانتحال العلمي.

وبهذا أقدم هذا الإقرار بكل صدق وأمانة.

2026 يناير 19جاكرتا،

مولانا إرشاد العباد

ج



https://v3.camscanner.com/user/download


صفحة الموافقة على نشر البحث العلمي للمهمات الأكاديمية

أنا الموقع أدناه، طالبة جامعة جاكرتا الحكومية :

مولانا إرشاد العباد :الاسم 

1205619090: رقم التسجيل 

قسم تعليم اللغة العربية: القسم 

كلية اللغات والفنون: الكلية 

القلق للشخصية الرئيسية في رواية "اللص والكلاب" : عنوان البحث العلمي 
لنجيب محفوظ )دراسة عن التحليل النفسي لسيغموند 

فرويد(

 أنllا موافllق عllلى منllح الحقllوق الكاملllة لجامعllة جاكرتllا الحكوميllة للاسllتفادة مllن
 بحثي العلمي دون مقابل، وذلك لأغراض تطوير العلوم والمعارف. وبموجب هذه
 الحقوق، يجوز لجامعة جاكرتا الحكومية نشره أو نقله أو نسخه عبر الإنترنت أو
 أي وسllيلة أخllرى لأغllراض أكاديميllة، دون الحاجllة إلى إذن مسllبق مlllني، مllا دام
ا باسمي.   وأنا أتحمل المسؤولية الكاملة عن كل ما ورد فيlه  البحث العلمي مكتوبً

ن ما يخالف قانون الإبداع. وقد كتبت هذه الموافقة بصدق وأمانة. ضمّ إذا تَ

2026 يناير 19جاكرتا،

مولانا إرشاد العباد 

ه
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الشكر والتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم،  الحمد لله رب العالمين، و به نستعين على أمور
 الllدنيا و الllدين. والصllلاة والسllلام عllلى أشllرف الأنبيllاء والمرسllلين . و عllلى ألllه و

صحبه أجمعين و من تبعه بإحسان إلى يوم الدين . أما بعد.

البحllllث  اللغllllاتالعلllllميهllllذا  بكليllllة  العربيllllة  اللغllllة  تعليllllم  مقllllدم لقسllllم    
 والفنlllون بجامعlllة جاكرتlllا الحكوميlllة للحصlllول عlllلى درجlllة سlllرجانا في التربيlllة .
منهllllا يعllllاني  الllllتي  القلllllق  أنllllواع  عllllلى تحديllllد  الحصllllول  إلى  البحllllث  هllllذا   ويهllllدف 
 الشخصllية الرئيسllية في روايllة ”اللllص والكلllب“ لنجيllب محفllوظ، وكllذلك تحليllل
 آليات الدفاع المستخدمة، باستخدام النهج التحليلي النفسي لسيغموند فرويد. لا

  مllن العراقيllل و المشllاكل،  و لكنهllا لا تجعllل عائقllاوإجراءاتllهيخلllو إعllداد البحllث 
للباحث في إتمامه و إكماله.

 للهوالحمد لله يستطيع الباحث أن يتم هذا البحlث بعنايتlه. و بعllد شlكره 
 الباحث أن يتقدم بخالص شكره وجزيل  تقديره الفائق إلى:ولرسوله يحبّ

التي قد أعطت.1 الأولى  كالمشرفة  الماجستيرة  زبيدة  الدكتورة ستي   السيدة 
 الباحث التشجيعات والإرشادات والتوجيهات الثمينة وأيضا قد سlاعدته
 مسlllاعدة نافعlllة وثمينlllة بالصlllبر في كتابlllة هlllذا البحlllث وخlllلال تعلمlllه في

الجامعة.
التي .2 الثانية  الماجستيرة كالمشرفة  الحرب  بوتي ذو  الدكتورة   قدوالسيدة 

llةتأعطllة في كتابllاعدتها العظيمllبر وبمسllة بالصllع والعنايllاحث التشجيllالب  
الجامعة.هذا البحث وخلال تعلمه في 

ريتونجا.3 أزيز  محمد  والسيد  الماجستير،  مورادي  أحمد  الدكتور   السيد 
 رحمه الله بوصفه مشرف الأكاديمي الذي قدم التوجيه والإرشاد خلال

ط



فترة الدراسة الجامعة..4
 بوصفه رئيس قسم تعليم اللغة العربية. الدكتور محمد كمال، الماجستير.5

.بجامعة جاكرتا الحكومية
العربية .6 اللغة  تعليم  قسم  والأستاذات ‌في  الأساتذة  اللغاتبجميع   كلية 

  دراسةل خلااوالفنون بجامعة‌ جاكرتا‌ الحكومية الذين قدموا علما نافع
.الباحث

تربيتهما.7 بحسنِ  سوكماواتي،  وأمه  رهماد  أبوه  المحبوبان،  الباحثِ   والدا 
 وإلحاقهمlllا إيlllاه بlllالعلم في المراحlllل المتتاليlllة، حlllتى وصlllل البlllاحث إلى هlllذه
 المرحلة بصبرهما ودعائهما وكثرة اهتمامهما، وكذلك عائلته التي شجعتllه

 على إتمام هذا البحث. لعلّ اللهَ يطيل أعمارهم ويبارك في أرزاقهم. آمين.
وصديقات.8 الباحث  أصدقاء  رافقوهجميع  الذين  الباحا  وشاركث  فيوه    

يطيllllل و  أعمllllالهم  يسllllهل  أن  عllllسى الله  بالممتعllllة،  شllllعر  حllllتى   الدراسllllة 
.عمورهم

الله أحسlllن الجlllزاء، وأسlllأل الله التوفيlllق والهدايlllة، وأن يجعlllلجزاهlllم   
 أعمالنlllا الخالصlllة لوجlllه الله تعlllالى وحlllده. وأخlllيرا تتمlllنى البlllاحث أن يlllكون هlllذا
 البحlllث نافعlllا لجميlllع القlllراء خاصlllة للبlllاحث. ولlllذلك ترجlllو البlllاحث الانتقlllادات

 البنائة لإتمام هذا البحث في المستقبل.

الحمد لله رب العالمين.
2026 يناير 5جاكرتا،

مولانا إرشاد العباد
1205619090رقم تسجيل: 

ي



تجريد
 مولانddا إرشddاد العبddاد. القلddق للشخصddية الرئيسddية في روايddة "اللddص والكddلاب"

 البحlllث لنجيdddب محفdddوظ )دراسdddة عdddن التحليdddل النفdddسي لسdddيغموند فرويdddد(.

 قسlم تعليlم اللغlة العربيlة كليlة اللغllات والفنlون جامعllة جاكرتlا العلlمي. جاكرتlا:

 م.2026 نايرالحكومية. ي

 يهدف هذا البحlث إلى معرفllة القلllق الlذي يعllاني منlه الشخصlية الرئيسlية

 في رواية "اللص والكلاب" وآليات الدفاع النفسي التي يستخدمها للتغلب على هذا

القلق، وذلك بناءً على نظرية سيغموند فرويد.

البحllllث هllllو تحليllllل المحتllllوى، وأمllllا تقنيllllة جمllllع هllllذا  في  البحllllث   طريقllllة 

البيانllllات، حصllllل القllllراءة والتllllدوين. وفي تحليllllل  أسllllلوب  في   البيانllllات فتمثلllllت 

 الباحث على البيانات الأساسية مباشرة من مصlدر البيانllات المتمثlل في الكلمllات،

 والجمل، والحوارات، والفقرات التي ترتبط بقلق الشخصlية الرئيسlية في روايlة

 "اللص والكلاب" وآليات الlدفاع النفlسي الllتي اسllتخدمها للتغلlب عllلى هlذا القلlق.

 أما بالنسبة للبيانات الثانوية، فهي البيانات التي يحتاجها البحث لدعمه، وتتمثل

بlllllالأدب، الصlllllلة  ذات  الأخlllllرى  العلميlllllة  الدراسlllllات  أو  والمجlllllلات،  الكتlllllب،   في 

والتحليل النفسي، وتحليل النصوص الأدبية.

نتlllائج تحليlllل البيانllllات أن الشخصlllية الرئيسlllية في روايlllة ”  اللllllصتظهlllر 

 والكلاب“ تعاني من أنواع مختلفة من القلق، منها قلق الحقيقي، والقلق العصبي،

 والقلق الأخلاقي. تحدث هذه القلق بشكل منفصل أو جماعي، مع حدوث ما يصل

إلى ثلاثة أنواع من القلق في وقت واحد في حدث واحد. يستجيب الشخصية

ك



 الرئيسllية للقلllق بآليllات دفاعيllة مختلفllة، تllتراوح مllن آليllة واحllدة إلى أربع

فسي الكبت، فاع النّ ة آليات الدّ ئيسيّ ة الرّ خصيّ  آليات في وقت واحد. يستخدم الشّ

والإزاحة، والإنكار، والتبرير، وتشكيل التفاعل، والإسقاط، والعزلة.

الlllدفاع النفlllس؛ الروايlllة؛  الكلمlllات المفتاحيlllة: التحليlllل النفlllسي؛ القلlllق؛ آليlllات 

الشخصية الرئيسية

ل



ABSTRAK
Maulana Irsyadul Ibad. Kecemasan Tokoh Utama dalam Novel “Al-Lişu wa 
Al-Kilāb” Karya  Najib  Mahfudz  (Kajian  Psikoanalisis  Sigmund  Freud). 
Skripsi.  Jakarta:  Program Studi  Pendidikan Bahasa  Arab Fakultas  Bahasa  dan 
Seni Universitas Negeri Jakarta. Januari 2026.

Tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  kecemasan  yang 
dialami oleh tokoh utama dalam novel  “Al-Lişu wa Al-Kilāb” dan mekanisme 
pertahanan diri yang dilakukan untuk mengatasi rasa cemas tersebut berdasarkan 
teori Sigmund Freud. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis isi, 
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah metode membaca dan mencatat. 
Dalam menganalisis data, peneliti memperoleh data primer langsung dari sumber 
data berupa kata, kalimat, dialog, dan paragraf yang berkaitan dengan kecemasan 
tokoh utama dalam novel “Al-Lişu wa Al-Kilāb” dan mekanisme pertahanan diri 
untuk mengatasi rasa cemas tersebut. Sedangkan untuk data sekunder, data yang 
diperlukan  untuk  menunjang  penelitian  berasal  dari  buku,  majalah,  ataupun 
penelitian  ilmiah lain  yang berkaitan dengan sastra,  psikoanalisis,  dan analisis 
sastra.  

Hasil analisis data menunjukkan tokoh utama dalam novel “Al-Lişu wa Al-
Kilāb” mengalami  berbagai  kecemasan  yang  terdiri  dari  kecemasan  realitas, 
kecemasan  neurotik,  dan  kecemasan  moral.  Kecemasan  tersebut  terjadi  secara 
terpisah maupun terhimpun hingga tiga kecemasan sekaligus dalam satu peristiwa. 
Tokoh utama merespon kecemasan dengan berbagai mekanisme pertahanan diri 
dari  satu  hingga  empat  mekanisme  sekaligus.  Tokoh  utama  menggunakan 
mekanisme pertahanan repression, displacement, denial, rationalization, reaction 
formation, projection, dan isolation.

Kata  Kunci: Psikoanalisis;  Kecemasan;  Mekanisme  Pertahanan  Diri;  Novel; 
Tokoh Utama
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ABSTRACT
Maulana Irsyadul Ibad. The Anxiety of the Main Character in the Novel "Al-
Lişu wa  Al-Kilāb" by  Najib  Mahfudz  (A  Sigmund  Freud  Psychoanalytic 
Study). Thesis. Jakarta: Arabic Language Education Study Program, Faculty of 
Language and Arts, State University of Jakarta. January 2026.

The purpose of this study is to identify the anxiety experienced by the 
main character in the novel  “Al-Lişu wa Al-Kilāb” and the defense mechanisms 
used to overcome that anxiety based on Sigmund Freud’s theory.

The  method  used  in  this  research  is  content  analysis,  and  the  data 
collection techniques employed are reading and note-taking. In analyzing the data, 
the researcher obtained primary data directly from the data sources in the form of 
words,  sentences,  dialogues,  and  paragraphs  related  to  the  main  character’s 
anxiety  in  the  novel  “Al-Lişu wa  Al-Kilāb”  and  the  defense  mechanisms 
employed  to  cope  with  that  anxiety.  Meanwhile,  for  secondary  data,  the 
supporting data needed for the research were derived from books, magazines, or 
other scientific studies related to literature, psychoanalysis, and literary analysis.

The results of data analysis show that the main character in the novel “Al-
Lişu wa Al-Kilāb”  experiences  various  anxieties  consisting  of  reality  anxiety, 
neurotic  anxiety,  and  moral  anxiety.  These  anxieties  occur  separately  or 
collectively, with up to three anxieties occurring simultaneously in a single event. 
The main character responds to anxiety with various defense mechanisms, ranging 
from one to  four  mechanisms at  a  time.  The main character  uses the defense 
mechanisms  of  repression,  displacement,  denial,  rationalization,  reaction 
formation, projection, and isolation.

Keywords:  Psychoanalysis;  Anxiety;  Defense  Mechanisms;  Novel;  Main 
Character
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