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خلفية البحثا. 

سllllم بالسllllرعة والتنllllافس الشllllديد، أصllllبحت يتّ الllllذي   في العصllllر الحllllديث 

الصحllllة لبيانllllات وزارة  ا  للغايllllة. ووفقً شllllائعةً  ظllllاهرةً  النفسllllية   الاضllllطرابات 

 ٪ مlllن السlllكان الإندونيسlllيين الlllذين تزيlllد أعمlllارهم عlllن6.1الإندونيسlllية، فlllإن 

ا يعlllانون مlllن مشlllكلات في الصحlllة النفسlllية. وذكlllر لاهlllارجو  خمسlllة عشlllر عامً

Laharjoثرllllالأك النفسllllية  أن الاضllllطرابات  النفllllسي،  الطllllب  في   ، وهllllو أخصllllائي 

ا بllين أفllراد الجيllل "زد"  ا، وخصوصً  ، هي اضllطرابات القلllقGeneration Zشllيوعً

عlllنDeloitteوالاكتئlllاب والانتحlllار. كمlllا كشlllفت نتlllائج اسlllتطلاع أجرتlllه شlllركة    

 وجود عدد من العوامlل الlتي تlؤثر في الصحlة النفسlية لهlذا الجيlل، وكان أبرزهlا

الlllوقت الراهlllن   Putri Auliya)القلlllق المتزايlllد بشlllأن ارتفlllاع تكاليlllف المعيشlllة في 

Virnanda, 2024).

ا بlين الأفllراد. دّ اضطرابات القلlق مlن أكlثر الاضlطرابات النفسlية شllيوعً عَ  تُ

  أكثر2021 أن القلق كان في عام (WHO, 2025)وقد أفادت منظمة الصحة العالمية 

ا بين سكان العالم. كما كشlفت دراسlة    مllنأجريlتالاضطرابات النفسية انتشارً

بل هيئة البحث والتطوير التابعة لوزارة الصحة الإندونيسية عن وجود زيllادة  قِ

 .(Antara, 2021) ٪6.8في نسبة القلق بين أفراد المجتمع خلال فترة الجائحة، بلغت 

ا ا نفسllيً  ومllن خllلال هllذه البيانllات، يمكllن الاستنتllاج أن القلllق بوصllفه اضllطرابً

ا. ا جادًّ ل قضية تستحق اهتمامً مثّ يُ

عاني فيها الفرد من الخوف تجاه القلق هو أحد الاضطرابات النفسية التي يُ

١
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ا لما حتمllل أن تحllدث في المسllتقبل. ووفقً أمllور قllد حllدثت، أو تحllدث، أو يُ   

  فإن القلق هو حالة يمرّ بها الفردSaputra، (2009)وسابوترا  Safariaذكره سافريا 

ر في وقوع أمر غير سارّ عليه. عندما يفكّ

ا أو عاني منها أيّ شخص، سواء كان شابً دّ القلق مشكلةً عالميةً يمكن أن يُ عَ  يُ

ا في هذا العصر السريع، حيث يتسابق الناس . ويزداد الأمر تعقيدً ا في السنّ  كبيرً

 ليكونوا الأسرع أو الأفضل في تحقيق مختلف الأهداف. هذا الواقع يسهم بشكل

كبير في ارتفاع القلق في أوساط المجتمع.

النفسllllية م إجابllllات لمشllllكلات الاضllllطرابات  يقllllدّ النفllllس أن  علllllم   تحllllاول 

 المنتشllرة في المجتمllع. ومllن خllلال هllذا العلllم، يمكننllا تحديllد الحالllة النفسllية الllتي

ل عليlllه د حالتlllه النفسlllية سيسlllهُ حlllدّ  يمlllرّ بهlllا الفlllرد. فlllالفرد الlllذي يسlllتطيع أن يُ

شllير ذلllك إلى مllدى أهميllة عllاني منهllا. ويُ  التعامllل مllع الاضllطرابات النفسllية الllتي يُ

 فهمنا لعلم النفس في الوقاية من الاضطرابات النفسية أو معالجتهlا، بمllا في ذلlك

مشكلات القلق.

سlتخدم دّ المدرسة التحليلية النفسية أحد من فروع العلم النفس الlتي تُ عَ  تُ

ا في معالجlllة مشlllكلات الاضlllطرابات النفسlllية. وبحسlllب سlllيغموند فرويlllد  كثlllيرً

Sigmund Freud ا ورد فيlسي )كمlل النفlا للتحلي عllدّ أبً  (2007 ،انlدري وييlني الlذي يُ

 فllإن النمllوذج الأولي لظهllور القلllق ينبllع مllن الصllدمة الllتي تllلي الllولادة. فllالجنين في

ى الغذاء والحماية الكاملة منها. ولكن ه يكون في حالة آمنة ومستقرة، يتلقّ  رحم أمّ

ر في تكويlllن  بعllد الlllولادة، يواجlllه بيئlllةً غlllير مسlllتقرة ومليئlllة بlllالتغيرات، ممlllا يlllؤثّ

ا. شخصية الإنسان لاحقً



٣

ل شlكّ نات رئيسlية تُ  في إطار فهم شخصية الإنسان، يشرح فرويد ثلاث مكوّ

ا لفرويlllد، فlllإن كل إنسlllان يمتلlllك ثlllلاث قlllوى  بنيlllة الشخصlllية الإنسlllانية. ووفقً

عرف بـ: الهو  نات تعملSuperego، والأنا الأعلى Ego، والأنا Idنفسية تُ  ، وهذه المكوّ

ق تتعلّ ا  م فرويllllد مفاهيمً قllllدّ ذلllllك،  إلى  وبالإضllllافة  بينهllllا.  فيمllllا  تكامllllلي   بشllllكل 

 ، والlلاوعيPreconscious، وما قبل الوعي Consciousبمستويات الوعي وهي: الوعي 

Unconsciousر من خلالها نات الثلاثة وتؤثّ  ، وهي الحالات التي توجد فيها هذه المكوّ

على سلوك الإنسان وشخصيته.

ون  أنّ التحليllل النفllسي Yustinus Semiun (2013) يllوضح  يوستينllوس سllيميّ

عانون من ستخدم مع الذين يُ دُّ طريقةً في العلاج الطبيّ تُ عَ  عند سيغموند فرويد يُ

 اضllطرابات عصبيllة. وتفllترض النظريllة الأساسllية للتحليllل النفllسي أنّ شخصllية

ا من خلال الصراعات التي يمرّ بها. وقد استند فرويد على هذا ر غالبً  الفرد تتطوّ

ني عليها  الافتراض في معالجة مرضاه، وكانت تجاربه معهم من أهم المصادر التي بُ

علم التحليل النفسي.

عدّ القلق من الاضطرابات النفسlية الllتي يمكlن تحليلهlا باسlتخدام المنlهج  ويُ

. فمن خلال هllذا المنlهج، يعllود الفlرد إلى تجاربllه المؤلمة في الماضي  التحليل النفسيّ

 التي كانت السبب في ظهور القلق لديه في الحاضر. كما في المثال يخاف شخصٌ على

ه كاد أن يغرق في طفولته. ا أنّ ن لاحقً الماء بدون سبب الواضح، ثم يتبيّ

بllllل العllllلاجي فقllllط،  عllllلى المجllllال  النفllllسيّ  التحليllllل   ولا يقتصllllر اسllllتخدام 

ا في مجالات أخرى، كتحليل الأعمال الأدبية. على سبيل المثال، قام ستخدم أيضً  يُ

بدراسlllة جامعيlllة بعنlllوان "دراسlllةMuhammad Ilham Akbarمحمlllد إلهlllام أكlllبر    
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لنllllllوال الإمllllllام  سllllllقوط  الروايllllllة  في  الرئيسllllllية  الشخصllllllية  عllllllلى   سllllllيكولوجية 

 السllعدوي" يشllرح البحllث القلllق الllذي يسllاور الشخصllية الرئيسllية في الروايlllة.

 ”Kepribadian Tokoh dalam دراسllة بعنlوان Renni وريlني Triوكذلك أجرت تري 

Novel  Mencari  Perempuan  yang  Hilang  (Kajian  Psikoanalisis  Carl  Jung)“، 

 استخدمت الدراسlة نظريlة كارل يllونغ لوصllف أنllواع شخصlيات الشخصlيات في

 الروايlllة. كلاهمlllا يسlllتخدم نظريlllة التحليlllل النفlllسي في تحليlllل الأعمlllال الأدبيlllة.

 والفllرق هllو أن بحllث إلهllام أكllبر يسllتخدم نظريllة التحليllل النفllسي الكلاسllيكية

النفllllسي التحليllllل  تllllري وريllllني نظريllllة   لسllllيغموند فرويllllد بينمllllا يسllllتخدم بحllllث 

التحليلي لكارل يونغ.

دّ الأعمال الأدبيlة مllرآةً تعكlس حيlاة الإنسlان، حيlث ترتبlط شخصlيات عَ  وتُ

ا مllا  الرواية بالسمات الحقيقية للبشر في الواقع. والسبب في ذلك أنّ الكاتب غالبً

 يسllتمدّ رواياتllه مllن الأحllداث الllتي مllرّ بهllا أو لاحظهllا في المجتمllع. لllذلك، غالبllاً مllا

 تنllاقش الأعمllال الأدبيllة قضllايا يوميllة مثllل القضllايا الاجتماعيllة أو السياسllية أو

ا مllن الأعمllال الأدبيlة. ويعتlبر التصllوير مllن  النفسllية. وبالمثllل، تعllد الروايllات جllزءً

 خllلال القصllص الطويلllة أكllثر تمllثيلاً للحيllاة الإنسllانية كلهllا. مllن خllلال الروايllات،

 يمكننا أن نشعر كما لو أن الأحداث الlتي تمlر بهllا الشخصlيات هي أحlداث وقعllت

بالفعل.

ا كوسllيلة سllتخدم أيضً د مllادة للقllراءة فحسllب، بllل تُ عllدّ الروايllة مجllرّ  ولا تُ

ا مllا تحتllوي الروايllات عllلى رسllائل مهمllة كتبهllا ل في واقllع الحيllاة. لllذلك، غالبً  للتأمّ

 المؤلllف ليقتllدي بهllا القllراء. ومllن هllذه الروايllات روايllة "اللllص والكllلاب" للأديllب

 المصlllريّ نجيlllب محفlllوظ، حيlllث يسlllعى محفlllوظ مlllن خلالهlllا إلى إيصlllال رسlllالة
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 مفادهlllا أنّ الحقlllد لا يجلlllب لصllاحبه السlllلام. وقlllد سlllرد محفlllوظ أحlllداث هlllذه

الرواية بناءً على سياق المجتمع المصري في منتصف القرن العشرين.

ا الطبيعllة  بالإضllافة إلى ذلlك، يمكlن أن تمثlل الشخصlيات في الروايlات أيضً

 البشlllرية في الحيlllاة الواقعيlllة. عlllلى سبيlllل المثlllال، الشخصlllية الرئيسlllية في روايlllة

 "اللص والكلاب" لديها طموح شرير للقضاء على أعدائها. يتم تصوير الشخصية

 على أنها شخص موجllه نحlو تحقيlق رغباتlه الشخصlية دون الاهتمlام بتlأثير ذلlك

 على الآخرين. هذا الأمر وثيق الصلة بالحياة الواقعية حيث يوجد عدد قليل من

 الأشخاص الذين لديهم طموحات كبيرة ولكنهم يختارون مسارات غير أخلاقية في

ا مllا يlدفع الطمllوح الجlامح النlاس إلى  تحقيق أهدافهم. في الواقع الاجتمllاعي، غالبً

 ارتكاب الجرائم، بما في ذلك الممارسات الفاسدة أو الأفعال التي تعرض الآخرين

للخطر من أجل تحقيق مكاسب شخصية.

 وقlllد دفعlllت روايlllة "اللlllص والكlllلاب" بعlllض البlllاحثين إلى دراسlllة الجlllوانب

  فيNahri Kesumaالنفسية التي تمرّ بها شخصية الرئيسية. من بينهم نهري كسوما 

 رسالتها بعنوان "العواطف للشخصية الرئيسية في رواية اللص والكllلاب لنجيlب

 محفllوظ )دراسllة سlllيكولوجية الأدب(" في هllذه الرسllالة وصlllف العواطllف الllتي

 Hanisfaتمتلكهlllا الشخصlllية الرئيسlllية في الروايllllة. وكlllذلك هانصlllف سلسlllابيلا 

Salsabilaةlllران في الروايlllعيد مهlllسي لسlllدفاع النفlllات الlllة "آليlllالتها المعنونlllفي رس   

 اللlllص والكllلاب لنجيllب محفllوظ )دراسlllة تحليليllة سllيكولوجية أدبيllة(" في هllذه

الlllتي تقlllوم بهlllا الشخصlllية الرئيسlllية في ا لآليlllات الlllدفاع النفlllسي   الرسlllالة وصlllفً

ق بالمشlllاعر وآليlllات  الروايlllة. ومlllع أنّ هlllذين البحlllثين تنlllاولا جlllوانب مهمlllة تتعلّ

الllllتي يعيشllllها القلllllق  إلى مظllllاهر  لllllم يتطرقllllا بشllllكل تفصllllيلي  همllllا  أنّ  الllllدفاع، إلا 
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الشخصية الرئيسية. وهذا ما يدلّ على غنى الرواية بالمعطيات النفسية.

 عllلى سبيllل المثllال، تخبرنllا الروايllة أن الشخصllية الرئيسllية شllعرت بllالقلق

 بعد أن ظن أنlه قتlل عlدوه. شlعر بlالخوف عlلى الرغllم مlن أنllه فعllل مllا أراد فعلlه.

 بعد أن أدرك أنه لم ينجح في قتل عدوه، أصبح أكثر وحشية في ارتكاب الجرائم،

 ممllا أدى إلى زيlllادة الخllوف والقلlllق الllذي شllعر بllه. هllذا القلllق هllو بالتأكيllد أمlllر

 طllبيعي يمكllن أن يشllعر بllه الإنسllان. يمكllن أن يllكون القلllق والخllوف في الروايllة

مثالاً على كيفية استجابة الإنسان في التغلب على مشاكل القلق في الحياة اليومية.

 اشllتهر نجيllب محفllوظ كمؤلllف للروايllة بإبllداع أعمllال أدبيllة ذات مواضllيع

ا عllلى جlائزة نوبlل في  اجتماعية وسياسlية ونفسlية. وبفضlل مثابرتllه، حصlل أيضً

 الأدب. اسlllتطاع محفlllوظ مlllن خlllلال هlllذه الروايlllة أن يصlllف بشlllكل جيlllد عقليllة

 الشخص الذي لا يملك سllوى مشlاعر الانتقlام والطمlوح لقتlل الأشخlاص الlذين

يعتبرهم أعداءه. 

 كما أجريت دراسة أخرى من قبل ذو الفقار مهايبس عبد الlرزاق في مقالllه

 Revenge Theme in Shakespeare’s Hamlet and Mahfouz’s The“ العلlllمي بعنlllوان 

Thief and the Dogs"،دفعllذي يllرئيس الllسبب الllد الllع   حيllث يllوضح أن الخيانllة تُ

الشخصlllية الرئيسlllة إلى الانتقlllام، الأمlllر الlllذي يlllؤدي إلى مقتlllل أشخlllاص أبريlllاء.

 وقد جاء الرأي نفسه في دراسة أحمد غازي محاسن وعمر حميد عبيد في بحثهما

 Depiction of Revenge in Alexandre Dumas' Novel "The Count of Monte“ بعنllوان

Cristo" And Naguib Mahfouz's Novel "The Thief and the Dogs": A Comparative 

Study"تجابةllل اسllة يمثllية الرئيسllه الشخصllوم بllذي تقllام الllان أن الانتقllإذ يبين ، 

 لحالllة مlllن الظلlllم. كمllا أن الخيانllة الllتي ارتكبهllا الأشخlllاص المقربllون منهllا دفعllت
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بlllالجوانب النفسlllية  الشخصlllية الرئيسlllة إلى ارتlllكاب جريمlllة القتلالروايlllة غنيlllة 

للواقع لدرجة أنه ينصح باستخدامها كمادة بحثية.

 إلى جانب الدراسات المتعلقة بالقلق والانتقlام، فقlد تlم تنlاول هllذه الروايllة

 بعنllوانهllاني عllودة نعمllةأيضllا مllن منظllور فلسllفي، كمllا في البحllث الllذي أجرتllه 
Existentialism in  Literature:  A Comparative  Study  of  Naguib Mahfouz’s  The” 

Thief and the Dogs and Samuel Beckett’s Waiting for Godot"وضح أنlllث تlllحي ، 

 الشخصllية الرئيسlllة في الروايllة تعllاني مllن صlllراع نفllسي يتمحllور حllول الشllعور

 بlllالاغتراب تجlllاه عبثيlllة العlllالم وفراغlllه. ولlllذلك، تعlllد هlllذه الروايlllة غنيlllة جlllدا

 بالعناصر النفسية القريبة من الواقع، مما يجعلها جديرة بأن تكون مادة للبحث

والدراسة. 

ا مllن كلّ مllا سllبق، تهllدف هllذا البحllث إلى تحديllد أنllواع القلllق الllتي  وانطلاقً

عlllاني منهlllا الشخصlllية الرئيسlllية في روايlllة "اللlllص والكlllلاب" لنجيlllب محفlllوظ،  يُ

 بالإضافة إلى تحليل آليات الدفاع النفسي التي يستخدمها، وذلك باستخدام منهج

التحليل النفسي عند سيغموند فرويد.

تركيز البحث وفرعيتهب. 

ا إلى الخلفية المذكورة أعلاه، فإن تركيز البحث هو التحليل النفlسي  استنادً

 لسيغموند فريد للشخصية الرئيسlية في روايlة اللlص والكlلاب لنجيlب محفlوظ.

وفرعية كما يالي:

 أنواع القلق للشخصية الرئيسية في رواية اللص والكلاب لنجيب. 1

محفوظ.
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 أنواع آلية الدفاع النفسي للشخصية الرئيسية في رواية اللص. 2

والكلاب لنجيب محفوظ.

أسئلة البحثج. 

 استنlllادا عlllلى تركlllيز البحlllث المذكورة، فتنظيlllم المشlllكلة هي كيlllف التحليlllل

 النفlسي لسlيغموند فرويlد للشخصlية الرئيسlية في روايlة اللllص والكlلاب لنجيlب

محفوظ فأسئلة البحث كما يلي:

 كيف أنواع القلق للشخصية الرئيسية في رواية اللص والكلاب. 1

لنجيب محفوظ؟

 كيف أنواع آلية الدفاع النفسي للشخصية الرئيسية في رواية. 2

اللص والكلاب لنجيب محفوظ؟

أهداف البحثد. 

يهدف هذا البحث إلى ما يلي:

 وصف قلق الشخصية الرئيسية في رواية اللص والكلاب لنجيب. 1

محفوظ.

 وصف آلية الدفاع النفسي لدى الشخصية الرئيسية في رواية. 2

اللص والكلاب نجيب محفوظ.

أهمية البحث وفوائدهاه. 

 من المأمول أن يسهم هذا البحث في تحسين البحث في مجال البحث الأدبي.

ا أن يقدم هذا البحث فوائد كما يلي: وفي الوقت نفسه، يأمل الباحث أيضً

 لزيادة المعارف عن الشخصيات النفسية للشخصية الرئيسية في. 1

رواية اللص والكلاب لنجيب محفوظ.



٩

 لإضافة مراجع إلى الأبحاث المتعلقة بالتحليل النفسي لسيغموند. 2

فرويد وعلقته بالتحليل الأدبي.

لزيادة فهم القلق كجزء من اضطراب الصحة النفسية.. 3


