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ABSTRAK 

 

Thoriq Sukma Aziz, 2026. “Kesepian Dalam Penciptaan Karya Seni Dengan Teknik 

Layered Paper Cut”. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi 

Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Kesepian merupakan perasaan kurangnya hubungan sosial akibat adanya 

ketidakpuasan atas pengalaman interaksi sosial. Gejala kesepian dapat dikurangi 

dengan membangun interaksi pada setiap anggota keluarga, individu yang memiliki 

interaksi yang kuat dengan keluarga. Kelekatan keluarga akan mempengaruhi 

seberapa besar dampak positif bagi perasaan kesepian di individu. Semakin besar 

kurangnya kelekatan yang didapat dari anggota keluarga individu akan merasakan 

kesepian rasa ditolak, tidak dihargai. Kelekatan yang diterima individu dari 

orangtua ataupun anggota keluarga lain juga akan mempengaruhi perasaan kesepian 

yang dialami individu. Kurangnya kelekatan dan kedekatan dengan orang tua dan 

juga kedua kakak laki-laki kerap membuat perupa merasakan perasaan kesepian 

terlebih saat berada di rumah meskipun ada anggota keluarga lain. Melalui karya 

ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran mengenai isu kesepian dalam ruang 

lingkup keluarga ke dalam sebuah karya seni dengan menggunakan teknik layered 

paper cut. Pada penelitian ini perupa menggunakan metode deskriptif kualitatif  

dengan pendekatan riset artistik. Pada penciptaannya karya ini menggunakan 

interes seni reflektif dengan interes bentuk figuratif, serta prinsip estetika 

kontemporer. Penggunaan teknik layered paper cut sendiri tidak hanya berfungsi 

sebagai teknik berkarya tetapi juga simbol metafora yang merepresentasikan 

fragmentasi dalam relasi keluarga. Visualisasi karya ini diwujudkan ke dalam potret 

seorang laki-laki dengan lubang yang berada di tengah dadanya. Pada proses 

berkarya perupa menggunakan alat dan bahan seperti kuas, cat gouache, kertas 

watercolor, papan triplek, bingkai kayu, 3D foam, dan sebagainya yang secara 

prosesnya dilakukan secara berlapis sehingga dapat menampilkan kesan tiga 

dimensi. 

 

Kata Kunci: Kesepian, Penciptaan Karya Seni, Layered Paper Cut 
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ABSTRACT 

 

Thoriq Sukma Aziz,2026. “Loneliness in Creating Artworks Using Layered Paper 

Cut Technique”. Thesis on Creation of Fine Art Works, Fine Arts Education Study 

Program, Faculty of Languages and Arts, Jakarta State University. 

 

Loneliness is a feeling of lack of social connection due to dissatisfaction with social 

interaction experiences. Symptoms of loneliness can be reduced by building 

interactions with each family member, individuals who have strong interactions 

with the family. Family attachment will influence how much positive impact on 

feelings of loneliness in an individual. The greater the lack of attachment received 

from family members, the lonelier the individual will feel, feeling rejected and 

unappreciated. The attachment an individual receives from parents or other family 

members will also influence feelings of loneliness experienced by the individual. 

The lack of attachment and closeness with parents and two older brothers often 

makes the artist feel lonely, especially when at home even when other family 

members are present. Through this work, it is hoped to raise awareness of the issue 

of loneliness within the family sphere through a work of art using the layered 

papercut technique. The use of the layered papercut technique itself functions not 

only as a creative technique but also a metaphorical symbol that represents the 

fragmentation of family relationships. The visualization of this work is realized in 

the portrait of a man with a hole in the center of his chest. In the creative process, 

the artist uses tools and materials such as brushes, gouache paint, watercolor 

paper, plywood, wooden frames, 3D foam, and so on, which are carried out in layers 

to create a three-dimensional impression. In this study, the artist uses a qualitative 

descriptive method with an artistic research approach. In creating this work, he 

uses an interest in reflective art with an interest in figurative forms, as well as 

contemporary aesthetic principles. 
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