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ABSTRAK 

Muthmainnah Ridwan Azis. 2026. “Perfeksionisme dalam Penciptaan Karya Seni 

Kontemporer”. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi Pendidikan 

Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta 

 

Skripsi penciptaan ini berjudul “A Laboratory of Imperfect Human Being” dalam 

Penciptaan Karya Seni Instalasi dan berangkat dari pengalaman personal penulis 

dalam menghadapi kepribadian perfeksionis yang berdampak pada kesehatan 

mental. Perfeksionisme dipahami sebagai kecenderungan menetapkan standar ideal 

yang kaku dan berlebihan, yang dalam jangka panjang dapat memicu tekanan 

psikologis dan depresi. Melalui pendekatan praktik seni kontemporer, skripsi ini 

bertujuan untuk mengkaji bagaimana pengalaman perfeksionis dapat diterjemahkan 

ke dalam proses penciptaan karya seni, serta bagaimana karya tersebut dapat 

berfungsi sebagai ruang refleksi, apresiasi diri, dan relasi sosial. 

Metode penciptaan karya dilakukan melalui eksplorasi konseptual, visual, dan 

operasional yang berpijak pada data personal, salah satunya menggunakan 

Montgomery–Åsberg Depression Rating Scale (MADRS) sebagai referensi 

perjalanan kondisi mental penulis. Hasil penciptaan diwujudkan dalam karya 

instalasi dan performans berjudul A Laboratory of Imperfect Human Being, yang 

menampilkan sebelas bingkai sebagai representasi fase emosional, sertifikat 

sebagai medium apresiasi progres, serta praktik interaksi berupa diskusi dengan 

pengunjung. Karya ini menempatkan ketidaksempurnaan sebagai bagian integral 

dari proses menjadi utuh, serta menegaskan bahwa pemulihan dan penerimaan diri 

tidak hanya bersifat individual, tetapi juga relasional dan kolektif. 

Skripsi ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan praktik 

seni kontemporer berbasis pengalaman personal, khususnya dalam konteks isu 

kesehatan mental, serta membuka wacana bahwa perfeksionisme dapat diolah 

menjadi sumber penciptaan yang reflektif dan bermakna. 

Kata kunci: Perfeksionisme, Seni Kontemporer, Penciptaan Karya, Kesehatan 

Mental, Instalasi, Performans 
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ABSTRACT 

 

Muthmainnah Ridwan Azis. 2026. “Perfectionism in the Creation of 

Contemporary Art”. Thesis for Creation of Fine Art Works. Fine Arts Education 

Study Program, Faculty of Languages and Arts, Jakarta State University. 

 

This practice-based thesis, entitled Perfectionism in the Creation of Contemporary 

Art, is grounded in the author’s personal experience of dealing with perfectionist 

tendencies that have significantly affected mental health. Perfectionism is 

understood as the tendency to impose rigid and excessive standards, which over 

time can lead to psychological distress and depression. Through a contemporary 

art practice approach, this thesis examines how perfectionist experiences can be 

translated into artistic creation and how art can function as a space for reflection, 

self-appreciation, and social engagement. 

The creative process involves conceptual, visual, and operational exploration 

based on personal data, including the use of the Montgomery–Åsberg Depression 

Rating Scale (MADRS) as a reference for tracing the author’s emotional journey. 

The outcome of this process is an installation and performance artwork titled A 

Laboratory of Imperfect Human Being, featuring eleven framed works representing 

emotional phases, certificates as a medium of self-appreciation, and performative 

interactions through discussions with visitors. The work positions imperfection as 

an integral part of becoming whole and emphasizes that healing and self-

acceptance are not solely individual processes but are relational and collective. 

This thesis is expected to contribute to the discourse of contemporary art practices 

rooted in personal experience, particularly in relation to mental health issues, and 

to demonstrate how perfectionism can be transformed into a reflective and 

meaningful source of artistic creation. 

Keywords: Perfectionism, Contemporary Art, Art Creation, Mental Health, 

Installation, Performance 
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