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ABSTRAK 

 

Salvia Ardelia, 2025.  Media Informasi Emotional Loneliness Remaja dalam Karya 

Animasi Short Motion. Skripsi Penciptaan Karya Seni Rupa, Program Studi 

Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Perasaan kesepian pada remaja terutama remaja akhir seringkali terjadi dan datang 

tanpa disadari keberadaannya. Hal ini membuat perasaan kesepian dapat berlarut 

dan berubah menjadi dampak buruk bagi fisik dan kesehatan mental. Dampak dari 

perasaan kesepian lebih buruk dibanding dampak dari merokok dan bisa berujung 

kematian. Namun masih banyak remaja yang tidak sadar akan informasi mengenai 

rasa kesepian. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

pendekatan riset design thinking. Metode ini dipilih karena peneliti butuh riset 

mendalam tentang informasi perasaan kesepian pada remaja. Melalui hasil riset, 

peneliti memilih animasi motion pendek sebagai bentuk upaya solusi melalui 

media. Proses pembuatan animasi motion pendek melalui penentuan konsep pada 

tahap emphatise yang melibatkan para ahli seperti dosen pembimbing dan 

narasumber magang serta sumber inspirasi internal dan eksternal, dilanjut dengan 

observasi serta mengumpulkan dan menganalisis data pustaka pada tahap define, 

lalu pada tahap ideate dilakukan eksplorasi desain karakter dan narasi, storyboard, 

tahap prototype menghasilkan motion yang sudah melalui finalisasi dan 

compositing sehingga karya dapat dilakukan uji coba pada tahap test agar karya 

dapat dikembangkan dan dinyatakan layak. Melalui karya “Not Alone!”, informasi 

rasa kesepian remaja dapat disebarkan dalam media yang menarik dan interaktif. 

Hasil penelitian ini berupa adanya kesadaran dan peningkatan pemahaman akan 

rasa kesepian pada remaja. 

 

Kata Kunci : Perasaan Kesepian, Remaja, Design Thiniking, Media informasi, 

Animasi Motion Pendek. 
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ABSTRACT 

 

Salvia Ardelia, 2025. Media Information Emotional Loneliness among 

Adolescence in Short Motion Animation Works. Thesis on Creation of Visual Art 

Works, Visual Arts Education Study Program, Faculty of Languages and Arts, 

Jakarta State University. 

 

Emotional loneliness in teenagers, especially in late adolescence, often occur 

without awareness. This can lead to lingering feelings of loneliness and lead to 

detrimental physical and mental health consequences. The impact of loneliness is 

worse than smoking and can even lead to death. However, many teenagers remain 

unaware of information about loneliness. The research method used was qualitative 

with a design thinking research approach. This method was chosen because the 

researcher needed in-depth research on emotional loneliness in adolescence. Based 

on the research findings, the researcher chose short motion animation as a solution 

through media. The process of making short motion animations through concept 

determination at the emphatize stage involving experts such as supervisors and 

internship resource persons as well as internal and external sources of inspiration, 

followed by observation and collecting and analyzing data at the define stage, then 

at the ideate stage, character and narrative design exploration, storyboarding, the 

prototype stage produces motion that has been finalized and compositing so that 

the work can be tested at the test stage so that the work can be developed and 

declared worthy. Through the work "Not Alone!", information about loneliness in 

adolescence can be disseminated in an engaging and interactive medium. The 

results of this research are increasing awareness and understanding of loneliness 

in adolescence. 

 

Keywords : Emotional Loneliness, Adolescence, Design Thinking, Information 

Media, Short Motion Animation.


