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PARTISIPASI REMAJA DALAM KEGIATAN POSYANDU
REMAJA DI RW 12 KELURAHAN CIPINANG BESAR UTARA

FITRI KHARISMA UTAMI

ABSTRAK

Partisipasi remaja memiliki peran penting dalam keberhasilan implementasi program
kesehatan berbasis komunitas, termasuk kegiatan Posyandu Remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis partisipasi remaja dalam implementasi kegiatan
Posyandu Remaja di RW 12 Kelurahan Cipinang Besar Utara. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi dengan
melibatkan kader Posyandu dan peserta remaja sebagai informan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa partisipasi remaja dalam tahap pelaksanaan tergolong cukup baik,
terlihat dari kehadiran dalam penyuluhan, pemeriksaan kesehatan, serta keterlibatan
sebagai kader remaja. Dalam aspek pengambilan manfaat, remaja merasakan
peningkatan pengetahuan terkait kesehatan reproduksi, gizi, dan kesehatan mental.
Namun, partisipasi dalam perencanaan dan evaluasi masih terbatas karena belum
seluruh remaja aktif menyampaikan pendapat atau dilibatkan dalam proses
pengambilan keputusan Secara keseluruhan, partisipasi remaja dapat dikategorikan
sebagai partisipasi fungsional. Diperlukan strategi pemberdayaan dan pelibatan remaja
secara lebih aktif agar Posyandu Remaja menjadi wadah pengembangan diri yang

berkelanjutan.

Kata kunci: partisipasi,, Posyandu Remaja, kesehatan
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FITRI KHARISMA UTAMI

ABSTRACT

Adolescent participation plays a crucial role in the successful implementation of
community-based health programs, including the Youth Integrated Health Post
(Posyandu) program. This study aims to analyze adolescent participation in the
implementation of Youth Integrated Health Post (Posyandu) activities in RW 12,
Cipinang Besar Utara Village. This study used a qualitative approach with a case study
method. Data collection was conducted through in-depth interviews, observation, and
documentation, involving Posyandu cadres and adolescent participants as informants.
The results showed that adolescent participation in the implementation phase was quite
good, as evidenced by attendance at counseling sessions, health checks, and
involvement as youth cadres. In terms of benefit-taking, adolescents experienced
increased knowledge related to reproductive health, nutrition, and mental health.
However, participation in planning and evaluation was still limited because not all
adolescents actively expressed their opinions or were involved in the decision-making
process. Overall, adolescent participation can be categorized as functional
participation. Empowerment strategies and more active involvement of adolescents are
needed so that the Youth Integrated Health Post (Posyandu) can become a forum for
sustainable self-development.

Keywords: participation, Youth Posyandu, health
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